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1. Пояснительная записка
Современные тенденции развития российского общества требуют здоровых и активных людей. Здоровье ребенка закладывается

с   ранних   этапов   его   развития.   Важным   компонентом   развития   является   процесс   движения.   Двигательная   активность   –   это
естественная потребность детей. В процессе развития движения становятся более координированными и носят целенаправленный
характер.   Формирование   этой   важной   для   жизнедеятельности   потребности   в   значительной   степени   зависит   от   особенностей
организации   жизненного   пространства,   от   того,   насколько   окружающие   ребенка   взрослые   создают   необходимые   условия,
способствуют своевременному освоению доступных по возрасту движений. Известно, что движения оказывают значительное влияние
на организм. Поддерживая у детей мотивационную потребность в движении с ранних лет, закладываются прочные основы здоровья,
гармоничного развития ребенка. Одной из ведущих задач дошкольных учреждений является физическое воспитание детей. В период
дошкольного детства у ребенка закладывается база здоровья, двигательной подготовленности и физического развития. 

Актуальность обозначенной проблемы подтверждается Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от
29.12.2012 г. № 273-ФЗ) и «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» (от 17 октября
2013   г.  № 1155   г.).  В   законе  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»   (статья  95)  отмечается,   что  дошкольное  образование
направленно   на   развитие   физических   качеств,   сохранение   и   укрепление   здоровья   детей   дошкольного   возраста.   Принятый
Федеральный   государственный   образовательный   стандарт   дошкольного   образования   в   образовательной   области   “Физическое
развитие   ”   предполагает   приобретение   опыта   в   следующих   видах   деятельности   детей:   двигательной,   в   том   числе   связанной   с
выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и   гибкость;   способствующих
правильному  формированию опорно-двигательной  системы  организма,  развитию равновесия,  координации  движения,  крупной  и
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег,
мягкие   прыжки,   повороты   в   обе   стороны),   формирование   начальных   представлений   о   некоторых   видах   спорта,   овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при
формировании полезных привычек и др.).Рабочая программа образовательной программы дошкольного образования образовательная
область «физическое развитие»(далее –    Программа) разработана в соответствии с:



 Федеральным   государственным   образовательным   стандартом   дошкольного   образования,   утвержденным  приказом
Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17  октября  2013  г. №  1155  (с изменениями на 08 ноября 2022г.,  приказ
Министерства просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) 

 Федеральной   образовательной   программой   дошкольного   образования,   утвержденной   приказом   Министерства
просвещения РФ от 25 ноября 2022г. № 1028 и на основе нормативно-правовых документов:

 Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 Федеральным законом от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании
в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;

 Указом Президента  Российской  Федерации от  09  ноября  2022г.  № 809 «Об утверждении  Основ  государственной
политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

 Приказом Министерства  Российской Федерации от 01 декабря 2022г.  № 1048 «О внесении изменений в  Порядок
организации   и   осуществления   образовательной   деятельности   по   основным   общеобразовательным   программам   –
образовательным   программам   дошкольного   образования,   утвержденный   приказом   Министерства   просвещения
Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об
утверждении   санитарных   правил   СП   2.4.3648-20   «Санитарно-эпидемиологические   требования   к   организации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Методическими   рекомендациями   Минпросвещения   России   от   03   марта   2023г.   по   реализации   федеральной
образовательной программы дошкольного образования.

Настоящая рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» определяет содержание и организацию
воспитательно-образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие» для детей от 6 до 7 лет.

Содержание программы направлено на развитие двигательной сферы ребенка и обеспечение его эмоционального благополучия. 
Основная форма реализации данной программы – НОД – по 30 минут 2 раза в неделю.

2. Цель и основные задачи:



Цель: создание системы работы по физическому развитию дошкольников, обеспечивающей разностороннее и гармоничное физическое
развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных
ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций.

Задачи: 

1. Обогащать двигательный опыт детей помощью упражнений основной гимнастики, развивать умение технично, точно, осознанно,
рационально, выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;

2. Развивать   психофизические   качества,   точность,   меткость,   глазомер,   мелкую   моторику,   ориентировку   в   пространстве,
самоконтроль, самостоятельность, творчество;

3. Поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности в её организации, партнёрское
взаимодействие в команде;

4. Воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных
формах активного отдыха;

5. Формировать осознанную потребность в двигательной активности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным
достижениям России, расширять представления о разных видах спорта;

6. Сохранять  и  укреплять   здоровье  детей   средствами  физического  воспитания,   расширять  и  уточнять  представление   здоровье,
факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте,
спортивных   событиях   и   достижениях,   правилах   безопасного   поведения   в   двигательной   деятельности   и   при   проведении
туристских прогулок и экскурсий;

7. Воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего
здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям.

3. Планируемые результаты освоения программы

1. Ребенок  демонстрирует  ярко выраженную потребность  в  двигательной  активности,  проявляет  интерес  к  новым и  знакомым
физическим упражнениям,  пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

2. Ребенок   проявляет   во   время   занятий   физической   деятельностью   выносливость,   быстроту,   силу,   координацию,   гибкость,
уверенно,   в   заданном   темпе   и   ритме,   выразительно   выполняет   упражнения,   способен   творчески   составить   несложные
комбинации из знакомых упражнений;

3. Ребенок  проявляет  необходимый  самоконтроль  и   самооценку,   способен   самостоятельно  привлечь   внимание  других  детей  и
организовать знакомую подвижную игру;



4. Ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения в двигательной деятельности,
мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей.

  
4. Интеграция с другими образовательными областями

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных компонентов и элементов системы
на     основах   взаимозависимости.   Принцип   интеграции   выступает   как   основополагающий   принцип   работы   ДОУ.   В
педагогической   науке   понятие   «интеграция   в   сфере   образования»   определяется   как   средство   и   условие   достижения
целостности мышления.  Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и
практическую сферы деятельности.

Образовательная область Формы работы
Социально-коммуникативное 
развитие

Создание   на   физкультурных   занятиях   педагогических   ситуаций   и   ситуаций
морального выбора, развитие нравственно-волевых качеств,  поощрение проявлений
смелости,   находчивости,   взаимовыручки,   выдержки   и   пр.,   побуждение   детей   к
самооценке   и   оценке   действий   и   поведения   сверстников.   Побуждение   к
проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности
детей   в   процессе   двигательной   деятельности,   обсуждение   пользы   закаливания   и
занятий физической культурой

Познавательное развитие Обогащать   знания   о   двигательных   режимах,   видах   спорта.   Развивать   интерес   к
изучению себя  и  своих физических  возможностей:  осанка,   стопа,  рост,  движение.
Формировать   представления   о   здоровье,   его   ценности,   полезных   привычках,
укрепляющих   здоровье,   о   мерах   профилактики   и   охраны   здоровья.   Измерение
расстояний   условными   мерками,   подсчет   количества   движений,   ориентировка   в
пространстве,  придумывание  новых образных  названий  упражнениям,  выполнение
различных   упражнений,   отражающих   сезонные   явления,   объекты   природы,
выполнение упражнений под музыку

Речевое развитие Обогащать   активный   словарь   на   занятиях   физической   культуры   (команды,
построения,  виды движений и упражнений),  развивать звуковую и интонационную
культуру речи в  подвижных и малоподвижных играх.  Развивать  умение  понимать



обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность при выполнении физических
упражнений  и   в   подвижных  играх,   обогащать   словарь   детей   за   счет   расширения
представлений о физических упражнениях, исходных положениях, зимних и летних
видах спорта, подвижных игр и эстафет, развивать умение соблюдать этику общения
в условиях коллективного взаимодействия.

Художественно-эстетическое 
развитие

Организация   игр   и   упражнений   под   тексты   стихотворений,   потешек,   считалок,
сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок, потешек. Отражение
впечатлений детей о прослушанных и знакомых произведений, литературных героях
и   событий   на   физкультурных   занятиях   и   спортивных   досугах;   использование
различных   жанров   фольклора   (загадки,   заклички,   считалки)   на   физкультурных
занятиях,   спортивных  праздниках,  подвижных играх;  освоение   элементов  танца  и
ритмопластики для создания танцевальных композиций спортивного направления.

5. Образовательная деятельность в режимных процессах (ОО Физическое развитие)

Режимные процессы Образовательная деятельность
Утренний отрезок времени Индивидуальная работа в соответствии с задачами ОО

Физическое развитие, оздоровительные и закаливающие
процедуры,   двигательная   деятельность   (подвижные
игры, гимнастика и другое).

Занятия В   каждой   возрастной   группе   в   неделю   проводится   2
физкультурных занятия в зале и 1 на прогулке.

Прогулка Проведение   физкультурных   занятий   (в   содержание
занятий   входят   подвижные   игры   и   спортивные
упражнения); организация подвижных игр и спортивных
упражнений   направленных   на   оптимизацию   режима
двигательной   активности;   индивидуальная   работа   в
соответствии   с   задачами   ОО   Физическое   развитие;
проведение спортивных праздников.

Вторая половина дня закаливающие   процедуры   (гимнастика   пробуждения),
проведение   спортивных   досугов,   праздников;



индивидуальная  работа  в  соответствии  с задачами ОО
Физическое развитие,  работа с родителями (законными
представителями)

5.1.Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей 5-6 лет
В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные упражнения

Группа/возраст Перечень основных движений, спортивных игр и упражнений
Подготовительный к школе 
возраст (6-7 лет)

Основная гимнастика  (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения).
Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей,  создает условия
для развития инициативности и творчества, выполнения упражнений в различных условиях
и   комбинациях,   использования   двигательного   опыта   в   игровой   деятельности   и
повседневной жизни.
Ходьба:  в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном темпе и
направлениях:   по   кругу,   по   прямой   с   поворотами   обходя   10   и   более   предметов,   по
диагонали,   с   перестроениями,   разными   способами:   обычным,   гимнастическим   шагом,
скрестным   шагом,   с   выпадами,   в   приседе   и   полуприседе,   спиной   веред,   спортивной
ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена
(бедра),  широким  и  мелким  шагом,   приставным  шагом   вперед  и   назад,   в   сочетании   с
другими видами основных движений и ходьба с поточным выполнением общеразвивающих
упражнений под счет, ритм, музыку.
Упражнение в равновесии: ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя
упражнения   (приседая  на  одной ноге  и  пронося  другую махом вперед  сбоку  скамейки,
поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и
поворотом кругом и др.); прямо и боком, по канату на полу, по доске, держа баланс, стоя на
большом набивном мяче.
Бег:  с  разной скоростью 2–3 минуты,  с  чередованием темпа,  с  переходом на  ходьбу,  в
среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 3-4 раза с перерывами)
наперегонки   на   скорость   (от   25-30   метров);   на   носках,   высоко   поднимая   колени,   с
захлестыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом;
в   колонне   по   одному,   по   двое,   в   разных   направлениях,   с   заданиями,   с   преодолением



препятствий, со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой,
прыжками через  препятствия  (высотой 10- 15 см.);  спиной вперед из разных стартовых
положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению
движения  и  т.  п.);  в  усложненных условиях  2-4  отрезка  по  100-150 м в  чередовании  с
ходьбой и с преодолением препятствий; челночный бег (3 по 5 метров).
Ползание,  лазанье:  на  четвереньках,  на  животе  и   спине  по   гимнастической   скамейке,
бревну,   подтягиваясь   руками   и   отталкиваясь   ногами;   проползание   под   гимнастической
скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, пролезание в обруч
разными   способами,   подлезание   под   дугу,   гимнастическую   скамейку   несколькими
способами  подряд   (высота  50–35   см);  лазанье  по   гимнастической   стенке   с  изменением
темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного движения рук
и ног, с перелезанием с пролета на пролет в разном темпе.
Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из-за
головы (расстояние 3–4 м), через сетку; бросание мячей разных размеров вверх, о землю,
ловля его двумя руками (не менее 20 раз),  одной рукой (не менее  10 раз),  с  хлопками,
поворотами; отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по
прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и
бросание их вдаль из-за головы из положения стоя; метание на дальность (6–12 м) левой и
правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную
и вертикальную цель (с расстояния 4– 5 м), а также в движущуюся цель.
Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и влево, на
месте и с продвижением (по 20-40 прыжков 2-4 раза в чередовании с ходьбой), с поворотом
кругом, продвигаясь вперед (на 5-6 м.), с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом;
в   положении   сидя   на   большом   надувном   мяче   (фитболе),   через   6-8   набивных   мячей
последовательно   через   каждый;   на   одной   ноге   поочередно   и   через   линию,   веревку,   в
высоту с разбега (высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола,
подготовленности);   в   длину   с   разбега   (180–190   см),   с   места   вверх,   доставая   предмет,
подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки, с разбега (высота не менее 50 см). Прыжки
через   обруч,   короткую   скакалку   разными   способами   (на   двух   ногах,   с   ноги   на   ногу),
вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами. Общеразвивающие
упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве
выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных
положений,   в   разном   темпе,   с  паузами  и  поточно,   под   счет,  музыку  и   др.  Предлагает



упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с
усложнением исходных положений и техники  выполнения  (вращать  обруч одной рукой
вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог
поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать
новое   упражнение  или  комбинацию  движений).  Разученные   упражнения  включаются   в
комплексы утренней гимнастики.
Ритмическая  гимнастика.  Музыкально-ритмические   упражнения   педагог   включает   в
содержание   физкультурных   занятий   в   разных   структурных   частях   и   как   отдельные
комплексы   из   6–8   упражнений,   в   физкультминутки,   утреннюю   гимнастику,   различные
формы   активного   отдыха   в   подвижные   игры.   Могут   быть   использованы   следующие
упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный
шаг,  шаг  с притопом,  с  хлопками,  поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке,  на
носок,  приставной  шаг с  приседанием и без,  с  продвижением вперед,  назад,  а  сторону,
кружение,  подскоки,  приседание  с  выставлением ноги вперед,  в  сторону на носок и  на
пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук вверх, в сторону в такт и ритм
музыки.
Строевые  упражнения.  Педагог   совершенствует   навыки   детей   в   построении,
перестроении, передвижении строем: построение (самостоятельно) в колонну по одному, в
круг, шеренгу; перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга
в несколько   (2-3);  расчет  на  первый  -  второй  и  перестроение  из  одной  шеренги  в  две;
равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты
направо, налево, кругом.
Подвижные  игры.  Педагог   продолжает   обучать   детей   подвижным   играм,   поощряет
использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию и
сюжету подвижных игр (в том числе, игры с элементами соревнования,  игры-эстафеты),
способствующих   развитию   психофизических   и   личностных   качеств,   координации
движений,   умению  ориентироваться   в   пространстве.  Педагог   поддерживает   стремление
детей   самостоятельно   организовывать   знакомые   подвижные   игры   со   сверстниками,
справедливо  оценивать  свои  результаты  и  результаты  товарищей;  побуждает  проявлять
смелость,   находчивость,   волевые   качества,   честность,   целеустремленность.   Поощряет
творчество  детей,  желание  детей  придумывать  варианты игр,  комбинировать  движения,
импровизировать.   Продолжает   воспитывать   сплоченность,   взаимопомощь,   чувство
ответственности   за   успехи  или   поражения   команды,   стремление   вносить   свой   вклад   в



победу   команды,   преодолевать   трудности.   Способствует   формированию   духовно-
нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. Педагогом могут
быть   предложены   детям:   игр   с   бегом   на   развитие   скоростных   качеств:   «Моряки»,
«Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», «Будущие защитники Родины»,
«Полоса препятствий», «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка,
бери ленту»,  «Совушка»,  «Чье звено скорее  соберется?»,  «Кто скорее докатит обруч до
флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун
и  наседка»;   с   прыжками:   «Лягушки  и  Аист»,   «Не  попадись!»,   «Волк  во  рву».  Игры   с
метанием и ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп»,
«Кто самый и меткий?»,  «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц»,
«Ловкие   обезьянки»;   игры-эстафеты:   «Космонавты»,   «Дорожка   препятствий»,   с
элементами соревнования: «Зарничка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?»,
«Наши олимпийцы». Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».
Спортивные упражнения. Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям
на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от
имеющихся условий (наличие оборудования, климатические условия региона). Катание на
санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. Ходьба на лыжах:
скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в медленном темпе в
зависимости   от   погодных   условий;   попеременным   двухшажным   ходом   (с   палками);
повороты   переступанием   в   движении;   поднимание   на   горку   «лесенкой»,   «елочкой».
Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках
(на  снегу,  на  льду);   приседания  из  исходного  положения;   скольжение  на  двух  ногах  с
разбега;  повороты направо  и  налево  во  время  скольжения,   торможения;   скольжение  на
правой  и  левой  ноге,  попеременно  отталкиваясь.  Катание  на  двухколесном велосипеде,
самокате:   по   прямой,   по   кругу,   змейкой,   объезжая   препятствие,   на   скорость.   опоры.
Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся
в   спортивном   зале   или   на   площадке   в   зависимости   от   имеющихся   условий.   Городки:
бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4-5 фигур,
выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. Элементы
баскетбола:  передача  мяча  друг  другу  (двумя руками от  груди,  одной рукой от  плеча);
перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди,  стоя  напротив друг друга и в
движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку,
снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за



головы,   от   плеча;   ведение  мяча   одной   рукой,   передавая   его   из   одной   руки   в   другую,
передвигаясь  в  разных направлениях,  останавливаясь  и  снова  передвигаясь  по  сигналу.
Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на
месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы,
забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам. Элементы хоккея: (без коньков -
на   снегу,  на   траве):   ведение  шайбы  клюшкой,  не  отрывая   ее  от  шайбы;  прокатывание
шайбы   клюшкой   друг   другу,   задерживать  шайбу   клюшкой;   ведение  шайбы   клюшкой
вокруг  предметов  и  между  ними;   забрасывание  шайбы  в  ворота,  держа  клюшку  двумя
руками   (справа  и  слева);  попадание  шайбой  в  ворота,  ударять  по  ней  с  места  и  после
ведения. Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через
сетку,  правильно удерживая  ракетку.  Элементы настольного  тенниса:  подготовительные
упражнения   с   ракеткой  и  мячом  (подбрасывать  и  ловить  мяч  одной  рукой,  ракеткой  с
ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола.
Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и закрепляет
представления  об  организме  человека,  факторах,  положительно  влияющих  на   здоровье,
роли   физической   культуры   и   разных   видов   спорта,   на   здоровье,   достижениях
отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и
охране   здоровья   (зрения,   слуха,   органов   дыхания,   опорно-двигательного   аппарата),
правилах безопасного для здоровья поведения в двигательной деятельности (при активном
беге,  прыжках,  играх-эстафетах,  взаимодействии  с партнером,  в  играх и упражнениях  с
мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны
инвентарем,   оборудованием)   и   во   время   туристских   прогулок   и   экскурсий.   Следит   за
осанкой и приучает к этому детей, оказывать элементарную первую помощи при легких
травмах,   оценивать   свое   самочувствие;   воспитывает   чувство   сострадания   к   людям   с
особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье, и
самочувствии других людей.
Активный отдых. Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники
(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют
сезонные   спортивные   упражнения,   элементы   соревнования,   с   включением   игр-эстафет,
спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. Досуг организуется 1–2
раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 40–45 минут.
Содержание   включает:   подвижные   игры,   в   том   числе,   игры   народов   России,   игры-
эстафеты,   музыкально-ритмические   упражнения,   импровизацию,   танцевальные



упражнения,   проблемные   и   творческие   задания.   Досуги   и   праздники   направлены   на
решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую
и   патриотическую   тематику,   посвящаться   государственным   праздникам,   ярким
спортивным событиям и выдающимся спортсменам. Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз
в   квартал   и   организует   оздоровительные   мероприятия   и   туристские   прогулки,
физкультурные досуги.
Туристские  прогулки  и  экскурсии.  Педагог   организует   пешеходные   прогулки   на
расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в холодный
период. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут.
Время  непрерывного   движения  20–30  минут.  В   ходе   туристкой  прогулки  организует   с
детьми   подвижные   игры   и   соревнования,   наблюдения   за   природой   родного   края,
ознакомление  с  памятниками  истории,  боевой и  трудовой славы,  трудом людей  разных
профессий.   Для   организации   детского   туризма   педагог   формирует   представления   о
туризме,  как  форме активного  отдыха,  туристских  маршрутах,  видах туризма,  правилах
безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки,
знать  содержимое  походной аптечки,  укладывать  рюкзак  весом от  500г.  до  1 кг   (более
тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и
коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные
препятствия   на   пути,   наблюдать   за   природой   и   фиксировать   результаты   наблюдений,
ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при
преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время
туристской прогулки.

6. Календарно – тематическое планирование

Количество занятий всего – 72
Количество занятий в месяц – 8
Продолжительность занятий – 30 минут

            Педагогический мониторинг по физическому развитию проводится два раза в год (сентябрь – октябрь, апрель – май)



№ п/п Вводная часть ОРУ Основные движения Подвиж
ная
игра

Заключительная часть

Сентябрь

1 Ходьба в колонне 
по одному, 
высоко поднимая 
колени, на носках,
пятках, с 
остановкой на 
сигнал «Стоп»; 
бег в колонне по 
одному

Без 
предметов

Ходьба   по   скамейке   с
перешагиванием   через   кубики
боком,     прыжки  на  двух  ногах
через   шнур,   перебрасывание
мячей,   стоя
в шеренгах, двумя руками снизу
(3метра)

«Ловишки с 
хвостиками»

Дыхательная гимнастика

2 Бег до 2 
мин, 
перестроени
е в три звена

Без 
предметов

Прыжки   на   двух   ногах   между
предметами   (6-8м.),
перебрасывание   мячей,   стоя
в шеренгах  сверху,   с  отскоком,
ползание с прокатыванием мяча
головой

«Ловишки с 
хвостиками»

Пальчиковая гимнастика

3 Бег 
шеренгами с
одной 
стороны 
зала на 
другую

С флажками Подпрыгивание на месте на двух
ногах   «Достань   до   предмета»,
подбрасывание   мяча   вверх   и
ловля после хлопка, ползание на
четвереньках по скамейке

«Удочка» Игра малой подвижности

4 Бег в 
среднем 
темпе в 
чередовании
с ходьбой

С мячами Ползание   на   четвереньках   по
скамейке   на   предплечьях   и
коленях, ходьба по канату боком
приставным шагом, с мешочком
на голове, прокатывание обруча
перебирая руками

«Удочка» Гимнастика для стоп

5 Мониторинг (прыжки)

6 Мониторинг (лазание)

7 Мониторинг (метание)

8 Мониторинг (работа с мячом)



7. Методическое обеспечение программы
7.1. Основная литература

№ п/п Автор(ы) Заглавие Город, издательство, год издания, кол-во
стр.

1. Бабаева Т.И.,
Гогоберидзе А.Г.,
Михайлова З.А.

1. «ДЕТСТВО»
2. Примерная основная общеобразовательная

программа дошкольного образования

СПб.:
ООО «Издательство «ДЕТСТВО-
ПРЕСС»,
2014. – 528стр.

2. Глазырина Л.Д. «Физическая культура дошкольникам»
Программа и программные требования

Москва
Гуманитарный издательский центр 
«ВЛАДОС»,
1999. – 142стр.

3. Глазырина Л.Д. «Физическая культура дошкольникам»
Подготовительный возраст

Москва
Гуманитарный издательский центр 
«ВЛАДОС»,
1999. – 271стр.

7.2. Дополнительная литература

№ п/п Автор(ы) Заглавие Город, издательство, год издания, кол-во
стр.

1. Алябьева Е.А. Психогимнастика  в детском саду М.: творческий центр « Сфера», 2003.-
87стр.

2. Бабенкова Е.А. Как   сделать   осанку   красивой,   а   походку
легкой

М.: творческий центр « Сфера», 2008, - 
96стр.



3. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать М.: «Просвещение», 1983. – 144стр.

4. Ефименко Н.Н. Театр   физического   развития   и
оздоровления   детей   дошкольного   и
младшего школьного возраста

М.: «Лика – пресс»,
1999. – 251стр.

5. Картушина М.Ю. Сценарии   оздоровительных   досугов   для
детей 6-7 лет

М.: творческий центр «Сфера», 2004. - 
123стр.

6. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим М.: творческий центр «Сфера», 2004. – 
383стр.

7.3. Средства обучения и воспитания

№ п/п Название

1. Картотека Картотека подвижных игр
Картотека комплексов утренней гимнастики

2. Аудио- и видео- пособия Аэробика для малышей
Ритмическая мозаика 1-4 часть
Мультипликационная  утренняя гимнастика для малышей

3. Атрибуты  Набор мягких модулей
 Клюшки с шайбами
 Обручи пластмассовые средние
 Обручи пластмассовые большие
 Палки гимнастические
 Мяч фитбол
 Скакалка детская



 Массажный диск
 Комплект мячей-массажеров
 Мешочки для метания
 Кольцеброс
 Городки
 Бадминтон
 Комплект разноцветных кеглей
 Мини-гольф
 Мячи резиновые (комплект)
 Ребристые дорожки
 Мишени для метания
 Футбольные мини ворота
 Спортивные тренажеры
 Шведская стенка
 Гимнастические маты
 Гимнастические скамейки
 Дуги
 Туннели
 Спортивные тренажеры
 Гантели
 Степ-платформы
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