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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 



 

1.1. Пояснительная записка 

         Одна из важных задач, стоящих перед обществом, - это воспитание гармонической личности. Это, прежде 

всего, формирование духовной культуры, частью которой является музыкальная культура. Необходимо с раннего 

возраста создавать условия для общения детей с музыкой, развивать их потребности, интересы, эмоции, чувства, вкусы, 

воображение, расширять кругозор, побуждать детей к творчеству. Приобретая в процессе музыкальной деятельности 

определенные знания о музыке, умения и навыки, дети приобщаются к музыкальному искусству. А это способствует 

развитию музыкальных и общих способностей, формированию основ музыкальной и общей духовной культуры. 

 Дошкольное детство - это самая благоприятная пора приобщения ребенка к миру прекрасного. Музыка является 

средством всестороннего развития и воспитания детей. Прежде всего, это эстетическое воспитание, которое направлено 

на развитие способностей детей чувствовать, понимать прекрасное, это развитие художественного вкуса, формирование 

эмоционального отношения к музыке. Музыка - это средство формирования и нравственных качеств ребенка, которое 

может быть очень сильным: песни и стихи о Родине, бравурные марши воспитывают и развивают чувство гордости и 

любви к Отечеству, к семье, к окружающему. Народные игры и пляски обогащают внутренний мир ребенка, прививают 

любовь и интерес к истории своего народа. Музыка является важным средством творческого, умственного и физического 

развития детей. Умение вслушиваться и отвечать на вопросы, обосновывать свои ответы, делать обобщения и сравнения 

требуют активной умственной деятельности. На каждом этапе занятия ставятся новые задачи, которые стимулируют 

ребенка мыслить, творить. Музыкальные занятия строятся на взаимосвязи музыки и движения, где формируется 

правильная осанка ребенка, совершенствуется координация движений. В разделе «Распевание, пение» развивается 

голосовой аппарат ребенка, расширяется певческий диапазон, совершенствуется четкая артикуляция звуков.  

  

                    Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного 

образования МАОУ лицея №17. 

Настоящая рабочая программа по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» определяет 

содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса по музыкальной деятельности для детей от 5 до 6 

лет. 

 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цели реализации Программы 

Обязательная часть 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических 

и национально-культурных традиций 



      

 Задачи реализации Программы 

 Обязательная часть 

       Задачи реализации Программы в части образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

определяет ФГОС дошкольного образования: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание 

эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и 

другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, 

художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических 

движениях, словесном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

 реализация художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержка самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

 

Задачи реализации Программы по музыкальному воспитанию с учетом возраста обучающихся: 

 

5-6 лет: 

 продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, марш); 

 развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные инструменты;  

 формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной 

музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

 продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

 продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух; 

 развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художественной 

выразительности; 



 способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации 

мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

 развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения Программы. 

Обязательная часть 

5 – 6 лет 

Музыкальная деятельность: 

Слушание: 

 различает жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

 развита музыкальная память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза); 

 развит навык различения звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, 

скрипка, виолончель, балалайка); 

 знаком с творчеством некоторых композиторов. 

Пение:  

 умеет петь легким звуком в диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо; 

 имеет элементарные навыки сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него; 

 проявляет интерес к творческому исполнению песен разного характера. 

Песенное творчество:  

 проявляет интерес к импровизации и сочинению мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный 

или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения:  

 владеет чувством ритма, умением передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание; 

 ориентируется в пространстве, выполняет простейшие перестроения, самостоятельно переходит от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, меняет движения в соответствии с музыкальными фразами; 

 владеет навыками исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед); 

 знаком с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов; 

 развиты навыки инсценирования песен. 



Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  

 проявляет интерес к танцевальному творчеству (придумывает движения к пляскам, танцам, составляет композицию 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве); 

 умеет инсценировать содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах:  

 проявляет интерес к игре на детских музыкальных инструментах; 

 исполняет простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах;  

 

1.1.2. Содержание психолого-педагогической работы 

 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей развивать музыкальных и творческих способностей детей посредством различных видов 

музыкальной деятельности; формирование начала музыкальной культуры, способствовать развитию общей духовной 

культуры. 

 

Формы работы по видам музыкальной деятельности 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов в разных видах детской 

деятельности. 

Использование музыки в ООД Использование музыки в 

режимных моментах 

Использование музыки в 

самостоятельной 

деятельности 

Работа с родителями 

Формы работы (раздел «Слушание») Возраст детей от 5 – 6 лет 



 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике 
-в ООД: «Музыка» и «Физкультура» 

- во время умывания 
- на других занятиях (ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность) 

- во время прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 
- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

ООД 

Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 

Другие области ООД 
- Театрализованная 

деятельность 
-Слушание музыкальных 

сказок, 
-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

- Рассматривание портретов 

композиторов 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов, 

элементов костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 
Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр» 
 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, оркестр) 

НОД: «Музыка» для 

родителей 

Формы работы. Раздел «Пение» Возраст детей от 5 до 6 лет 

Использование пения: 

-в ООД: «Музыка» и «Физкультура» 

- другая ООД 

- во время прогулки (в теплое время) 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых песен во 

время игр, прогулок 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально-дидактические 

игры 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ  

Создание совместных 

песенников 

Формы работы. Раздел «Музыкально-ритмические движения» Возраст детей от 5 до 6 лет 

Использование музыкально-

ритмических движений: 

-на утренней гимнастике 

-ООД: «Музыка» и «Физкультура» 

- во время прогулки 

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и развлечениях 

ООД 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, хороводы 

с пением 

- Празднование дней рождения 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: 

-подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, Портреты 

композиторов.  

Импровизация танцевальных 

движений в образах животных, 

Концерты-импровизации 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

ОД: «Музыка» для родителей 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Создание фонотеки, 

видеотеки с любимыми 

танцами детей 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫ РАЗДЕЛ 

2.1. Учебный план программы 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности определяется Постановлением Главного государственного  

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

Педагогический процесс предполагает организованное обучение. Организованная образовательная 

деятельность по музыкальному воспитанию проводится в каждой возрастной группе 2 раза в неделю и один 

вечер досуга. 

 

Группа 

 

Продолжительность 

занятия 

    Кол-во в 

неделю Кол-во в год Вечера досуга в неделю 

Группа раннего возраста (1 

– 2 года) 10 мин 2 74 1 

     

     

Первая младшая группа 

(2-3 года) 10 мин 2 74 1 

     

Вторая младшая группа  

(3-4 года) 15 мин 2 74 1 

     

Средняя группа 

 (4 -5 лет) 20 мин 2 74 1 

     

Старшая группа  

(5 – 6лет) 25 мин 2 74 1 

     

Подготовительная  

(6-7(8)лет) 30 мин 2 74 1 

     

     

 



2.2. Содержание образовательной деятельности по направлению «Музыкальная деятельность» 

 

         Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов. При организации музыкально-

художественной деятельности детей учитываем следующее: 

 время, отведенное для слушания музыки, сопровождающей проведение режимных моментов, не 

учитывается в общем объеме образовательной нагрузки. 
 

Содержание образовательной деятельности по разделам музыкального воспитания для детей 5-6 лет 

Слушание 

Учить детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш). Совершенствовать у детей музыкальную память 

через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивать у детей 

навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомить с творчеством некоторых композиторов. 

Пение 

Формировать у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчётливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивать у детей песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество 

Учить детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, весёлую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать у детей чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное содержание. 

Учить детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить 

от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперёд 

в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, кружение; приседание с выставлением ноги вперёд). 

Знакомить детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и др.) в разных игровых ситуациях. 



Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Развивать у детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально 

и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Активизировать использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Продолжать знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет 

представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствовать развитию 

интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает 

различные творческие группы детей. Развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения. 

Способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создать  

условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов 

и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Развивать желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение 

книг, рисование, пение и так далее). Формировать у детей основы праздничной культуры. Знакомить с историей возникновения 

праздников, учить бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживать желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Формировать внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия 

(сверстники, педагоги, гости). Знакомить с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощрять 

желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
 



СТРАШАЯ ГРУППА 
 

Дата Тема 

образовательной 
деятельности 

Программное содержание Страница 

Сентябрь Занятие № 1 Учить различать жанровую принадлежность музыки и характер 
произведения, определять вступление, заключительную часть; познакомить с 
приветственной попевкой «Здравствуйте» 

 Стр.11 

 Занятие № 2 Познакомить с музыкальным приветствием; учить ориентироваться в 

музыке: шагать в соответствии с характером марша – бодро и ритмично, 

начинать ходьбу после вступления, заканчивать вместе с музыкой, 

графически изображать ритм; познакомить с новой песней. 

 Стр.15 

 Занятие № 3 Учить ориентироваться в музыке – изменять направление ходьбы в 

соответствии с динамикой и оттенками в музыке, самостоятельно начинать 

двигаться после вступления, останавливаться с окончанием музыки, 

определять ритмический рисунок песни, интонировать на одном звуке; 

закреплять песенный репертуар; познакомить с новой песней; развивать 

умение соотносить свои движения с музыкой. 

Стр.19 

 Занятие № 4 Учить различать и передавать характер музыкального произведения, 

состоящего из трех маршей, двигаться в соответствии с музыкой, 

перестраиваться в две колонны, определять долгие и короткие звуки 

самостоятельно на слух, графически обозначать их, передавать голосом 

чередование восьмых и четвертных длительностей; закреплять песенный 

репертуар, умение петь живо, в подвижном темпе, чисто интонировать 

мелодию в ее продвижении вверх, удерживать чистоту интонации на одном 

звуке, пропевать скачки на квинту вверх (ре–ля), терцию вниз (ля–фа 

диез), терцию вниз (соль–ми); 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому темпу и наоборот. 

Стр. 21 

 Занятие № 5  

«В мой     порт зашёл 

кораблик» 

(интегрированное 

занятие) 

Познакомить с одним из жанров изобразительного искусства – 

иллюстрированием и его мастером – сказочником В. Сутеевым, с 

творчеством композитора В. Шаинского; стимулировать стремление к 

творчеству – рисованию, пению; расширять словарный запас – познакомить 

со словами и их значением: 
«акватория», «территория», «порт», «причал», «иллюстрация», «художник-
иллюстратор». 

Стр. 23 

 Занятие № 6 Познакомить с творчеством Д. Б. Кабалевского – пьесой «Ежик»; закреплять 

песенный репертуар, учить играть ритмический рисунок на металлофоне, 

выполнять ритмическое упражнение под музыку –чередование бодрого шага 

Стр.27 



с легким бегом, узнавать ранее изученную попевку; развивать эмоциональное 

восприятие. 

 Занятие № 7 Учить самостоятельно менять движения в соответствии со звучащей по-

разному музыкой – переходить с бодрого шага на легкий бег и, наоборот, 

изменять направление движения при переходе с шага на бег; развивать 

естественное и легкое звучание голоса при исполнении попевок, умение 

самостоятельно на слух определять долгие и короткие звуки, отбивать 

ритмы знакомых попевок, воспринимать спокойный, напевный характер 

русской народной песни. 

 Стр.31 

 Занятие № 8 Познакомить с упражнением для развития дыхания и голосовых связок; учить 

узнавать прослушанную ранее песню по мелодии, запоминать текст песни, 

придумывать движения под музыку, определять жанровую принадлежность 

мелодии, развивать слуховое внимание, умение распределять дыхание во 

время пения. 

 Стр.35 



 
Дата Тема 

образовательн

ой 
деятельности 

Программное содержание Страница 

Октябрь Занятие № 9 
«Осенняя 

пора» 

(интегриро

ванное   

занятие) 

 

Развивать образное представление; способствовать восприятию красивого в 

природе, стихах, музыке и живописи. 

Стр.37 

 Занятие № 10 Закреплять навык пружинящего движения под музыку, умение точно передавать 

голосом чередование долгих и коротких звуков, удерживать интонацию на 

одном повторяющемся звуке; учить петь легким, звонким голосом; развивать 

голосовые возможности, умение танцевальной импровизации. 

Стр.41 

 Занятие № 11 Развивать ритмический слух, умение самостоятельно высказываться о характере 

и содержании произведения, выполнять упражнение, двигаясь соответственно 

характеру мелодии, упражнять в пении, слушании, учить игре на музыкально-

шумовых инструментах. 

Стр.43 

 Занятие № 12 Развивать умение выполнять движения плавного характера с предметами; 

упражнять в чистом интонировании интервалов терции, кварты снизу вверх и 

сверху вниз; разучить слова песни; учить определять на слух тембровую окраску 

музыкального инструмента и угадывать его, повторять заданный ритм. 

Стр.47 

 Занятие № 13 
«Пропала 
собака» 

Продолжать знакомить с творчеством детского композитора В. Шаинского; 

пробуждать интерес к музыке, песенному творчеству; воспитывать 

музыкальный вкус, а также отзывчивость на музыку, песню, стихотворение, 

вызывать чувство сопереживания, внимательное отношение к четвероногим 

питомцам. 

Стр.49 

 Занятие № 14 Учить двигаться в соответствии с ритмом и характером музыки; развивать 

умение петь на заданной высоте разные гласные, передавать ритмический 

рисунок, различать запев, припев и куплет; развивать танцевально-игровое 

творчество. 

Стр.53 

 Занятие № 15 Учить использовать знакомые движения в соответствии с характером музыки; 
развивать умение 

Стр.55 



высказываться о характере и содержании песни; различать на слух мелодию и 
ритм знакомой песни, исполнять знакомые песни; знакомить с новой попевкой, 
с творчеством композитора Г. Свиридова. 

 Праздник 
Осени 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 
классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка 
выступать перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и 
решительность, учить выполнять игровые движения в сотрудничестве с 
другими детьми. 
 

 



Дата Тема 

образователь
ной 
деятельности 

Программное содержание Страница 

Ноябрь Занятие № 16 Учить различать в музыке динамические изменения и показывать движениями; 
упражнять в чистом 
интонировании интервала большой секунды вверх; развивать тембровый слух, 
умение определять на слух высоту звука, инструменты; определять жанр и характер 
музыкального произведения. 

Стр.58 

 Занятие № 17 Учить различать и быстро реагировать на изменение динамики, согласовывая движения 

с музыкой; 

Стр.60 

 Занятие № 18 Развивать умения ориентироваться в пространстве, сравнивать музыку двух-трех 
авторов; отмечать 
ритмический рисунок мелодии; исполнять песню в другой тональности – ми-

мажор; познакомить с музыкальными профессиями, с творчеством русских 

писателей. 

Стр.62 

 Занятие № 19 Учить играть на металлофоне, петь в других тональностях; повторить ранее изученный 

песенный репертуар; развивать умение воспринимать музыку жизнерадостного, 

танцевального характера; 
познакомить с движениями парного танца – польки. 

Стр.66 

 Занятие № 20 
«Сказка осеннего 

леса» 
(тематическое 
занятие) 

Развивать творческое воображение; внимание и наблюдательность; знакомить с 

произведениями устного народного творчества – пословицами, прибаутками, 

попевками; повторить ранее изученный песенный репертуар. 

Стр.67 

 Занятие № 21 Развивать ладовое чувство, слуховое внимание, чувство ритма; учить двигаться в 

соответствии с музыкой; воспринимать русскую народную песню веселого, 

оживленного характера; определять вступление. 

Стр.72 

 Занятие № 22 Учить правильно дышать во время пения; развивать слуховое внимание, чувство 

ритма, умение двигаться легко и непринужденно, в характере музыки в парном танце, 

самостоятельно придумывать и 
правильно воспроизводить ритм, воспринимать радостный, подвижный характер 
произведения. 

Стр.74 

 Занятие № 23 Учить исполнять ритмический рисунок на одном из инструментов; развивать 
певческий голос, закреплять умение самостоятельно стучать в заданном ритме на 
ложках, придумывать свой ритм в игре. 

Стр.76 



 
 
 
 
 

 
Дата Тема 

образовательн

ой 
деятельности 

Программное содержание Страница 

Декабрь Занятие № 24 Учить определять характер музыки и передавать его в движениях, развивать умение 

узнавать знакомую песню, чисто интонировать, играть на шумовых инструментах 

ансамблем, уверенно повторять и придумывать ритмический рисунок, петь 

естественным, легким звуком в подвижном темпе. 

Стр.79 

 Занятие № 25 Учить высказываться о своих впечатлениях, закреплять навык определять характер 

музыкального произведения; воспитывать правильное речевое дыхание, петь легко и 

выразительно с движениями; закреплять движения в музыкально-ритмическом 

творчестве. 

Стр.81 

 Занятие № 26 
«Музыкаль
ные       
загадки» 

Закреплять ранее изученный песенный и музыкальный репертуар; учить различать 
жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); совершенствовать 
музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 
произведений (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Стр. 83 

 Занятие № 27 Учить играть ритмический рисунок на металлофоне, определять жанр произведения; 

развивать умение играть в ансамбле, различать на слух долгие и короткие звуки; 

закреплять ранее изученный песенный репертуар; воспитывать правильное речевое 

дыхание. 

Стр.88 

 Занятие № 28 Развивать умение произносить на одном выдохе два гласных звука; различать и 
правильно петь долгие и короткие звуки; учить воспроизводить ритмический рисунок 
на инструменте; закреплять умение на слух определять жанр песни – плясовая песня, 
колыбельная, песня-марш, высказываться о характере музыкального произведения, 
подбирать слова-определения. 

Стр.90 

 Занятие № 29 
«Баю, баюшки, 

баю» 

Закреплять знания о колыбельных песнях, прививать желание к слушанию и 
исполнительству песен; продолжать знакомить с творчеством русских и современных 
поэтов, с устным народным творчеством; приобщать к культуре своего народа. 

Стр. 92 

 Занятие № 30 Учить произносить на одном выдохе три гласных звука; петь, удерживая интонацию 
на одном звуке, протяжно; изображать голосом долгие и короткие звуки, определять 
направление мелодии, придумывать ритмический аккомпанемент к песне; развивать 
умение придумать слова к мелодии. 

Стр.100 

 Новогодний 
Праздник 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 
устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 
аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 
игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



 
Дата Тема 

образовательно

й 
деятельности 

Программное содержание Страница 

Январь Занятие № 31 Закреплять умение двигаться на носках мягким шагом – «змейкой», произносить на 

одном выдохе три звука; учить узнавать по ритмическому рисунку знакомые песни, 

придумывать танец, импровизировать, используя знакомые движения. 

Стр.102 

 Занятие № 32 Учить ритмично двигаться согласно содержанию и характеру данной песни; развивать 

умение петь спокойным, протяжным звуком; закреплять умение воспринимать песню 

веселого, шутливого характера; импровизировать на заданную музыку. 

Стр.104 

 Занятие № 33 

«Бьют  часы на 

старой башне» 

Продолжить знакомство с творчеством русских и современных поэтов и 

композиторов, чьи произведения посвящены детству (поэты – Генрих Вардега, Саша 

Черный, В. Орлов; композиторы – Н.Бачинская, С. Вольфензон, Е. Тиличеева, Н. 

Арсеев); пробуждать интерес к музыке, развивать умение эмоционально откликаться 

на стихи, музыку; развивать импровизационные танцевальные навыки, представление 

о времени, его быстротечности. 

Стр.107 

 Занятие № 34 Закреплять умение воспринимать веселый, шутливый характер песни, правильно 

произносить гласные в словах, согласные на конце слов; развивать импровизационные 

навыки, закреплять ранее изученный песенный репертуар. 

Стр.113 

 Занятие № 35 Развивать умение сохранять чистоту интонации на одном звуке «ля», «ре» в конце 

фраз, пропевать малую секунду (фа диез – соль) в песне, воспринимать песню 

радостного плясового характера; закреплять представления о песенных жанрах. 

Стр.117 

 Занятие № 36 Учить мимикой показывать свое эмоциональное состояние, высказываться о 

содержании и характере песни; закреплять представление о коротких и долгих звуках; 

совершенствовать умение передавать веселый танцевальный характер песни. 

Стр.120 

 Занятие № 37 Развивать умение воспринимать музыку энергичного, задорного характера, двигаться 

в характере данной музыки, определять жанр танца; учить по ритмическому рисунку 

узнавать и чисто интонировать знакомые песни, придумывать ритмическое 

сопровождение. 

Стр.122 

 Занятие № 38 
«Дорогая гостья» 

Продолжить знакомство с творчеством русских писателей и композиторов; 

способствовать возникновению радостных, светлых представлений о празднике; 

закреплять ранее изученные песни о  елке, Новом годе. 

Стр.125 



 
Дата Тема 

образовательно

й деятельности 

Программное содержание Страница 

Февраль Занятие № 39 Развивать умение узнавать, эмоционально откликаться на знакомую мелодию, 

придумывать на данную музыку свои танцевальные движения; учить играть ритм на 

металлофоне; развивать умение слышать звуки высокой частоты. 

Стр.128 

 Занятие № 40 Развивать умение ритмично двигаться под музыку (бег, подпрыгивание), уверенно 

интонировать, петь без музыкального сопровождения, слышать звуки высокой 

частоты, узнавать по отрывку знакомые мелодии, петь выразительно, с 

движениями, воспринимать шуточный, плясовой характер мелодии. 

Стр.130 

 Занятие № 41 Развивать умение передавать в движении легкий характер музыки, высказываться о 

прослушанной музыке; познакомить с новой детской песней; способствовать 

развитию слухового внимания, тембрового слуха; учить инсценировать песню, 

используя знакомые плясовые движения. 

Стр.132 

 Занятие № 42 Развивать умение узнавать по мелодии знакомую детскую песню; продолжать 

развивать звуковысотный слух; учить самостоятельно выполнять движения, 

отражающие содержание данной песни. 

Стр.136 

 Занятие № 43 Развивать умение двигаться легко и уверенно, самостоятельно выполнять движения 

соответственно характеру музыки; придумать движения к песне; упражнять в чистом 

интонировании песни; придумать свою мелодию или песенку, по отрывку мелодии 

узнавать и исполнять знакомые песни. 

Стр.138 

 Занятие № 44 Закреплять представления о понятии жанра – песня, танец, марш; развивать 

умение придумывать движения на музыку, удерживать интонацию на одном звуке; 

познакомить с творчеством композитора В. Шаинского, учить выражать свое 

отношение к песне посредством рисунка. 

Стр.140 

 Занятие № 45 Развивать умение узнавать знакомую музыку, высказываться о ней, различать по 

тембровой окраске звучание различных инструментов; учить выполнять движения в 

соответствии с характером музыки. 

Стр.144 

 Занятие № 46 Развивать умение двигаться уверенно, ритмично под музыку в образе моряков, 

инсценировать песню, придумывать движения; воспитывать чувство ритма; учить 

запоминать слова и мелодию песни. 

Стр.148 

 Праздник 23 
февраля 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 

устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 

аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 

игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 

 

 

 



 
Дата Тема 

образовательно

й                 деятельности 

Программное содержание Страница 

Март Занятие № 47 
«Музыкальные  
картинки» 

Продолжать знакомиться с композиторами, чье творчество посвящено теме детства; 

пробуждать интерес к музыке, формировать образное восприятие музыкального 

произведения. 

Стр. 150 

 Занятие № 48 Учить передавать ритмический рисунок; закреплять ранее изученный песенный 

репертуар; развивать умение удерживать интонацию на повторении одного звука. 

Стр.157 

 Праздник 8 марта Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 

устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 

аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 

игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 

 Занятие № 49 Развивать умение воспринимать песню веселого характера, замечать динамические 

изменения и отражать их в действии; учить аккомпанировать на музыкальных 

инструментах; знакомить с музыкой композитора Е. Тиличеевой. 

Стр.160 

 Занятие № 50 Способствовать развитию согласованности движений под музыку; развивать 

голосовые возможности; учить определять долгие короткие звуки, закреплять 

представление о паузе; знакомить с творчеством композитора Е. Н. Тиличеевой. 

Стр.162 

 Занятие № 51 Развивать умение слушать музыку, начинать и заканчивать движения с началом и 

окончанием музыки, брать нужные интервалы, чисто интонировать; развивать слух, 

импровизационные навыки. 

Стр.165 

 Занятие № 52 
«Клоуны» 

(музыкальная  

гостиная) 

Знакомить с творчеством Д. Б. Кабалевского – пьесой «Клоуны»; вызывать 

эмоциональный отклик на музыку шутливого, задорного характера; расширять 

представление об изобразительных возможностях музыки; побуждать к 

импровизации в «Танце маленьких клоунов»; стимулировать и поддерживать интерес 

к музыке, продолжать развивать музыкальный вкус; учить через рисунок, 

аппликацию выражать свои впечатления, полученные от общения с музыкой. 

Стр.169 

 Занятие № 53 Развивать умение петь уверенно и чисто, играть ритм на металлофоне, двигаться 

легко и непринужденно под музыкальное сопровождение; закреплять песенный 

репертуар. 

Стр.174 

 Занятие № 54 Развивать умение воспринимать песню веселого шуточного характера, определять 

долгий, короткий звук, паузу; узнавать знакомую песню по мелодии, вступлению, 

проигрышу, петь ее легким звуком, выразительно, начинать и заканчивать 

движения вместе с началом и окончанием музыки, двигаться ритмично, в характере 

музыки. 

Стр.175 

 
 



 
Дата Тема 

Образовательной 
деятельности 

Программное содержание Страница 

Апрель Занятие № 55 Развивать умение удерживать интонацию на одном звуке; побуждать к 
инсценированию песни. 

Стр.178 

 Занятие № 56 Развивать умение придумывать и озвучивать ритмическое сопровождение к песне; 
импровизировать движения лягушек под музыку современного композитора; 
формировать образное воображение. 

Стр.180 

 Занятие № 57 Развивать координацию движений, умение ориентироваться под музыку в сочетании 

с хлопками; упражнять в пении поступенного движения звуков; закреплять 

изученный песенный материал, развивать творческое воображение, 

импровизационные танцевальные навыки под музыку Ю. Литовко, В. Витлина. 

Стр.182 

 Занятие № 58 Учить распределять дыхание во время исполнения песни; развивать умение 
воспринимать песню спокойного ласкового характера, определять жанр. 

Стр.185 

 Занятие № 59 Учить графически изображать и прочитывать ритмический рисунок песни; развивать 

умение слушать мелодию, выделять окончание фразы, слышать изобразительность в 

музыке, различать средства выразительности: регистр, динамику, тембровую окраску 

звуков, темп. 

Стр.187 

 Занятие № 60 

«Если  добрый 

ты» 

Развивать двигательные навыки в соответствии с характером музыки; знакомить с 

песнями и музыкой современных авторов, с произведениями устного народного 

творчества – пословицами, поговорками; воспитывать на доступных детскому 

восприятию ситуативных примерах и образах любимых мультипликационных 

персонажей такие положительные качества личности, как доброта, всепрощение, 

искренность, милосердие, уважение к окружающим; побуждать к добрым делам и 

поступкам. 

Стр.189 

 Занятие № 61 Познакомить с русской народной песней, учить играть ритм на металлофоне, 

развивать умения распевать слог на шестнадцатые длительности, высказываться о 

характере услышанной музыки, сравнивать пьесы с похожими названиями, узнавать 

по ритму знакомые песни, петь уверенным чистым звуком. 

Стр.197 

 Занятие № 62 Развивать умение узнавать знакомую музыку, слышать сходство и различия мелодии, 

самостоятельно двигаться, выполняя упражнения с хлопками; учить петь легким 
отрывистым и протяжным звуком, придумывать и озвучивать ритмическое 

сопровождение к песне. 

Стр.200 



 
 
Дата Тема 

образовательн

ой 
деятельности 

Программное содержание Страница 

Май Занятие № 63 Учить выполнять простейшие движения со скакалкой (прыгать, кружиться); развивать 

чувство ритма, умение интонировать под собственное ритмическое сопровождение; 

узнавать и выразительно исполнять знакомые песни. 

Стр.202 

 Занятие № 64 Учить предавать в движении характер музыки, ритмический рисунок мелодии; 

расширять певческий диапазон в приделах «до» первой – «до» второй октавы; закреплять 

ранее изученный песенный материал; развивать музыкальную память, внимание, 

ловкость. 

Стр.204 

 Праздник 9 мая 
«Победой 
кончилась 
война» 

Воспитывать чувство патриотизма и уважение к старшему поколению, ветеранам ВОВ, 

знакомить с поэтами и композиторами, посвятившие свое творчество военной тематике. 

Стр.228 

 Занятие № 65 Развивать умение узнавать по аккомпанементу песню; закреплять музыкальную память 

и ритмические навыки, слуховое восприятие. 

Стр.207 

 Занятие № 66 Развивать импровизационные навыки; музыкальную память и ритмические навыки; 

учить удерживать интонацию на одном звуке. 

Стр.209 

 Занятие № 67 Развивать умение согласовывать движения с музыкой, двигаясь хороводным шагом, 

ссужать и расширять круг, кружиться в дробном шаге, по ритму и отрывку мелодии 

узнавать и петь знакомые песни; учить распознавать в знакомых песнях колыбельную, 

плясовую, марш, развивать память, слуховое восприятие. 

Стр.210 

 Занятие № 68 Развивать умение выполнять различные плясовые движения под русскую народную 

мелодию; закреплять песенный материал; развивать интерес к музыке, к музыкальной 

деятельности. 

Стр.213 

 Концертно –
развлекательная 
программа «Моя 
семья» 

Организовать семейный досуг, развивать фантазию, творческое воображение, 

ассоциативное мышление, импровизационные навыки. 

Стр.335 

 Концертно-
развлекательная 
программа «А мне 
подарили» 

Создать в детском коллективе благоприятный микроклимат, воспитывать уважение и 

внимание к своему товарищу, стимулировать стремление к творческой активности, 

организация свободного досуга. 

Стр.260 

 
 
 

 

2.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 



 

      Реализация Программы осуществляется в музыкальном зале и групповых помещениях, соответствующим требованиям 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, правилам пожарной безопасности, требованиям к средствам обучения 

и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, оснащенности помещений 

развивающей предметно-пространственной средой, требованиям к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно-методический комплект, оборудование), оснащение (предметы). 

 

Описание обеспеченности средствами обучения 

  

1. Профессиональные музыкальные 

инструменты в ДОУ 

Пианино 1 

 

2. Материально-техническое оборудование  Колонка                          1 шт. 

Музыкальный центр 1 шт. 

Медиапроектор, экран 1 шт. 

Микрофон 2 

Телевизор 1 

Стол для преподавателя 1 

Стул для пианино 1 

Стулья для детей 23 шт. 

Шкафы и секции для хранения пособий и атрибутов к 

музыкально-образовательной деятельности 4 шт. 

3.Детские музыкальные инструменты Металлофон 15 шт. 

Триола 1 шт. 

Бубны 20 шт. 

Треугольник с разной высотой звучания 15 шт. 

Маракасы 30 шт. 

Трещетка 10 шт. 

Румба 10 шт. 

Колотушка 1 шт. 

Бубенцы 20 шт. 

Барабаны    10 шт. 

Коробочка 1 шт. 

Деревянные ложки 50 шт. 

Набор деревянных инструментов 1 шт. 

4. Игрушки-самоделки неозвученные Трехступенчатая лесенка 1шт. 



Пятиступенчатая лесенка 1шт. 

Пластиковые бутылки с крупами 10 шт. 

Барабан из пластикового ведерка 2шт. 

5. Игрушки озвученные Музыкальный молоточек 5 шт. 

Погремушка 30 шт. 

6. Учебно-наглядный материал Портреты российских композиторов классиков 1набор 

Портреты зарубежных композиторов 1 набор 

Картинки с изображением различных музыкальных 

инструментов 2 набора 

Нотный стан и раздаточный материал к нему 1шт.  

Домик-декорация, атрибуты для плясок игр и инсценировок2 шт. 

Карусель 1 шт. 

Султанчики 50 шт. 

Флажки разноцветные 40 шт. 

Цветные ленты 50 шт. 

Цветы, колосья, веточки и т.д. 40 шт. 

Рули  

Куклы  

Шапочки-маски (овощи)  

Шапочки-маски (фрукты, цветы) 1 

Шапочки-маски (животные, насекомые, рыбы и т.д.)  

Волшебный мешочек, шкатулка или коробочка-посылка для 

сюрпризов  

Корзины 

7. Учебный аудио и видео комплект Аудиозаписи детских музыкальных сказок  

Аудиозаписи с детскими песнями советских и российских  

композиторов («+» и «-») 

Аудиокассеты и СD с музыкой композиторов классиков 

отечественных и зарубежных 

Аудио приложение к конспектам «Праздник каждый день»  

8.Настольные музыкально-дидактические 

игры: 

«Музыкальное лото» 

«Узнай, какой инструмент» 

«Узнай по голосу» 

«Найди маму» 

«Бубенчики» 



«Сколько нас поет» 

«Что делают дети» 

«Музыкальный телефон» 

«Узнай по ритму» 

«Выложи мелодию» 

«Три кита в музыке» 

«Солнышко и дождик» 

«Весело-грустно» 
 

2.4. Методическое обеспечение программы 

1. Музыкальные занятия старшая  группа  (от 5 до 6 лет) автор составитель Е.Н. Арсенина 

2. Музыкальные занятия подготовительная  группа  (от 6 до 7 лет) автор составитель Е.Н. Арсенина 

3. Учите детей петь: песни и упражнения для развития голоса у детей 5 - 6 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. -М., 1987. 

4. Учите детей петь: песни и упражнения для развития голоса у детей 6 - 7 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. -М., 1988. 

5. Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 5 - 6 лет / авт. -сост. С.И. Бекина и др. - М., 1983. 

6. Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 6 - 7 лет / авт. -сост. С.И. Бекина и др. - М., 1984. 

7. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду. И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева, И.В.Алексеева. С-П.,2005. Часть1,2. 

8. Картушина М.Ю. «Логоритмические занятия в детском саду». Москва «Сфера»2005год; 

9.  Евтодьева А.А. Авторское Методическое и практическое пособие по обучению дошкольников пению и движениям в 

игровой форме. 2017г. 

10. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

программы изложен в п.33 Федеральной образовательной программы, в том числе примерный перечень музыкальных 

произведений (п.33.2.) 

2.5. Интернет ресурсы 

Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» И. Каплуновой, И. 

Новоскольцевой, 2010  

Интернет-ресурсы  

1.Учебно-методический кабинет (ped-kopilka.ru)  

2. Сайт для воспитателей ( wwwmaam.ru);  

3.Сайт воспитателей детских садов (Дошколенок.ру);  

4.Социальная сеть работников образования (nsportal.ru);  

5. Сайт для воспитателей (www.ivalex.vistcom.ru)
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