
 Рассмотрена и одобрена 

на педагогическом совете 

«30» 08 2023г. 

Протокол №1 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ лицея №17: 

____________В.А. Широкова 

Приказ от «03» 10 2023 г. №379 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по освоению образовательной области 

«Художественно – эстетическое развитие» 

(направление «Музыкальная деятельность») 

основной образовательной программы дошкольного образования 

на 2023 -2024 учебный год 

Пятый год обучения (6-7(8) лет) 

                           

                                                                  Разработчик: музыкальный руководитель 

                                                               

Иванова В.Н. 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                     
 

 

 

Калининград, 2023 

 

 

 



 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Одна из важных задач, стоящих перед обществом, - это воспитание гармонической личности. Это, прежде всего, 

формирование духовной культуры, частью которой является музыкальная культура. Необходимо с раннего возраста 

создавать условия для общения детей с музыкой, развивать их потребности, интересы, эмоции, чувства, вкусы, 

воображение, расширять кругозор, побуждать детей к творчеству. Приобретая в процессе музыкальной деятельности 

определенные знания о музыке, умения и навыки, дети приобщаются к музыкальному искусству. А это способствует 

развитию музыкальных и общих способностей, формированию основ музыкальной и общей духовной культуры. 

Дошкольное детство - это самая благоприятная пора приобщения ребенка к миру прекрасного. Музыка является 

средством всестороннего развития и воспитания детей. Прежде всего, это эстетическое воспитание, которое 

направлено на развитие способностей детей чувствовать, понимать прекрасное, это развитие художественного вкуса, 

формирование эмоционального отношения к музыке. Музыка - это средство формирования и нравственных качеств 

ребенка, которое может быть очень сильным: песни и стихи о Родине, бравурные марши воспитывают и развивают 

чувство гордости и любви к Отечеству, к семье, к окружающему. Народные игры и пляски обогащают внутренний 

мир ребенка, прививают любовь и интерес к истории своего народа. Музыка является важным средством творческого, 

умственного и физического развития детей. Умение вслушиваться и отвечать на вопросы, обосновывать свои ответы, 

делать обобщения и сравнения требуют активной умственной деятельности. На каждом этапе занятия ставятся новые 

задачи, которые стимулируют ребенка мыслить, творить. Музыкальные занятия строятся на взаимосвязи музыки и 

движения, где формируется правильная осанка ребенка, совершенствуется координация движений. В разделе 

«Распевание, пение» развивается голосовой аппарат ребенка, расширяется певческий диапазон, совершенствуется 

четкая артикуляция звуков. 

          Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного 

образования МАОУ лицея №17. 

Настоящая рабочая программа по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» определяет 

содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса по музыкальной деятельности для детей от 6 

до 7(8) лет. 

 

 

 

 



 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цели реализации Программы 

Обязательная часть 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических 

и национально-культурных традиций 

      

 Задачи реализации Программы 

 Обязательная часть 

       Задачи реализации Программы в части образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

определяет ФГОС дошкольного образования: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание 

эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и 

другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, 

художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических 

движениях, словесном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

 реализация художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержка самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

 

Задачи реализации Программы по музыкальному воспитанию с учетом возраста обучающихся: 

 

      6-8 лет: 

 воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна Российской Федерации; 

 продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический вкус; 



 развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

 развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 

 продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера; 

 формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстетического и 

эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности в музыке; 

 совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; способствовать 

дальнейшему формированию певческого голоса; 

  развивать у детей навык движения под музыку; 

 обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

 знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

 формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге. 

 

1.1. Планируемые результаты освоения Программы. 

                              Обязательная часть 

6-8 лет 

 Музыкальная деятельность: 

Слушание:  

 способен воспринимать звуки по высоте в пределах квинты - терции;  

 имеет музыкальный вкус, слух и музыкальную память;  

 имеет представление об элементарных музыкальных понятиях (темп, ритм); жанрах (опера, концерт, симфонический 

концерт); 

 знаком с творчеством некоторых композиторов и музыкантов (русских, зарубежных); 

 узнает мелодию Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение:  

 владеет практическими навыками выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй 

октавы; 

 умеет брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

 умеет петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество:  



 проявляет интерес к самостоятельному придумыванию мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни; 

 импровизирует мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения:  

 умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание;  

 знаком с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее);  

 проявляет танцевально-игровое творчество; 

 имеет навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  

 проявляет творческую активность детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); 

 импровизирует под музыку соответствующего характера. 

Игра на детских музыкальных инструментах:  

 знаком с музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; 

 умеет играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в 

оркестре и в ансамбле. 

1.1.2. Содержание психолого-педагогической работы 

 

        Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей развивать музыкальных и творческих способностей детей 

посредством различных видов музыкальной деятельности; формирование 

начала музыкальной культуры, способствовать развитию общей духовной 

культуры. 
ФОРМЫ РАБОТЫ ПО ВИДАМ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

      Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 



воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

в разных видах детской деятельности. 

Использование 

музыки в ООД 

Использование музыки в режимных 

моментах 

Использование музыки 

в самостоятельной 

деятельности 

Работа с родителями 

Формы работы. Раздел «Слушание» Возраст детей от 6 до 8 лет 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике  

- в ООД «Музыка» 

- во время умывания 

- в других областях 

ООД (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- в компьютерных 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

ООД 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-другие области ООД 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок,  

- Беседы с детьми о музыке; 

-Просмотр мультфильмов, фрагментов 

детских музыкальных фильмов 

- Рассматривание иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» 

 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, развлечения в 

ДОУ (включение родителей в 

праздники и подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей и 

родителей, совместные 

театрализованные представления, 

оркестр) 

Формы работы. Раздел «Пение». Возраст детей от 6 до 8 лет 

Использование пения: 

- в ООД «Музыка» 

- в других областях 

ООД  

- во время прогулки (в 

теплое время)  

ООД 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Пение знакомых песен во время игр, 

прогулок в теплую погоду 

Игры в «детскую оперу», 

«спектакль», «кукольный 

театр» с игрушками, 

куклами, где используют 

песенную 

Игры в «детскую оперу», «спектакль», 

«кукольный театр» с игрушками, 

куклами, где используют песенную 

импровизацию, озвучивая персонажей.  

Музыкально-дидактические игры 

Инсценирование песен, хороводов 



- в сюжетно-ролевых 

играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

 импровизацию, 

озвучивая персонажей.  

Музыкально-

дидактические игры 

Инсценирование песен, 

хороводов 

Музыкальное 

музицирование с 

песенной импровизацией 

Пение знакомых песен 

при рассматривании 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

портретов композиторов, 

предметов окружающей 

действительности 

Пение знакомых песен 

при рассматривании 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

портретов композиторов, 

предметов окружающей 

действительности 

Музыкальное музицирование с 

песенной импровизацией 

Пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

портретов композиторов, предметов 

окружающей действительности 

Пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

портретов композиторов, предметов 

окружающей действительности 

Формы работы. Раздел «Музыкально-ритмические движения».  

Возраст детей от 6 до 8 лет 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике  

В ООД: «Музыка» 

-в других областях 

ООД 

- во время прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

ООД 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Музыкальные игры, хороводы с 

пением 

-Инсценирование песен 

-Развитие танцевально-игрового 

творчества 

- Празднование дней рождения 

 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации движений 

разных персонажей 

животных и людей под 

музыку 

соответствующего 

характера 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-музыкальной 

среды в семье 

Посещения детских музыкальных 

театров  

Создание фонотеки, видеотеки с 

любимыми танцами детей 

 



 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Учебный план программы 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности определяется Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

Педагогический процесс предполагает организованное обучение. Организованная образовательная 

деятельность по музыкальному воспитанию проводится в каждой возрастной группе 2 раза в неделю и один вечер 

досуга. 

 

Группа 

 

Продолжительность 

занятия 

    Кол-во в 

неделю Кол-во в год Вечера досуга в неделю 

Группа раннего возраста (1 – 

2 года) 10 мин 2 74 1 

     

     

Первая младшая группа 

(2-3 года) 10 мин 2 74 1 

     

Вторая младшая группа  

(3-4 года) 15 мин 2 74 1 

- на праздниках и 

развлечениях 

Придумывание 

простейших 

танцевальных движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов,  

Составление композиций 

русских танцев, вариаций 

элементов плясовых 

движений 



     

Средняя группа 

 (4 -5 лет) 20 мин 2 74 1 

     

Старшая группа  

(5 – 6лет) 25 мин 2 74 1 

     

Подготовительная  

(6-7(8)лет) 30 мин 2 74 1 

     

     

 

2.2. Содержание образовательной деятельности по направлению «Музыкальная деятельность» 

 

         Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов. 

         При организации музыкально-художественной деятельности детей учитываем следующее: 

           - время, отведенное для слушания музыки, сопровождающей проведение режимных моментов, не учитывается в 

общем объеме образовательной нагрузки. 

 

Содержание образовательной деятельности по разделам музыкального воспитания для детей 6-8 лет 

Слушание 

Развивать у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты – терции; обогащать впечатления детей 

и формирует музыкальный вкус, развивать музыкальную память; способствовать развитию у детей мышления, 

фантазии, памяти, слуха; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных); 

знакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение 

Совершенствовать у детей певческий голос и вокально-слуховую координацию; закреплять у детей практические 

навыки выразительного исполнения песен в пределах от «до» первой октавы до «ре» второй октавы; учить брать 



дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию, дикцию; закреплять умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество 

Учить детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; 

поощрять желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения 

Способствовать  дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствовать умение 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание; знакомить детей с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и др.); развивать у детей танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Способствовать  развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности: игра в оркестре, пение, танцевальные движения и др.; учить импровизировать под музыку 

соответствующего характера: лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик, сердитый козлик и др.; 

помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами; учить детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формировать 

у детей музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомить детей с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой 

обработке; учить детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

Активизировать использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных инструментах, 

музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

для реализации музыкально-творческих способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 



Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает желание самостоятельно 

выбирать литературный и музыкальный материал для театральной постановки; развивает проявление инициативы 

изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использовать 

средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывать любовь к театру. Учить детей 

использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, 

картинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывать навыки театральной культуры, приобщает к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных 

профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, 

костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. Учить детей использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивать воображение и фантазию детей в создании и 

исполнении ролей. Формировать у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, 

литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; 

формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние 

персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формировать у детей умение действовать и говорить от 

имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Формировать умение проводить анализ 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Продолжать формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и пользой (рассматривание 

иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее). Развивать 

активность детей в участие в подготовке развлечений. Формировать навыки культуры общения со сверстниками, 

педагогами и гостями. Расширять знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывать уважение к 

культуре других этносов. Формировать чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. 

Поддерживать интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. 

Поощрять реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 

 

 

 

 



 

 

 

2.3. Комплексно-тематическое планирование работы с детьми от 6 – 7(8) лет. 

 
 

Дата Тема 

образователь

ной 
деятельности 

Программное содержание Стран
ица 

Сентябрь Занятие № 1 Определение интонационного характера музыки; работа над культурой пения и общения в 
коллективе. 

Стр.15 

 Занятие № 2 Развитие ритмического восприятия музыки; определение смены настроения в «Марше» С. 
Прокофьева, выделение частей в музыке; развитие у детей умения двигаться в соответствии 
с характером музыки. 

Стр.18 

 Занятие № 3 Ознакомление с песней «Листопад» (слова Е. Авдиенко, музыка Т. Попатенко); развитие 
музыкальной памяти, координации движений в игре «Угадай, кто поет». 

Стр.22 

 Занятие № 4 Закрепление песни Т. Попатенко «Листопад»; развитие образного восприятия музыки; 

сопоставление характера песни «Листопад» с характером пьесы «Марш» С. Прокофьева; 

развитие у детей умения различать музыкальные жанры: песня, танец, марш; разучивание 

музыкально-ритмических движений под плясовую мелодию русской народной песни «Ах 

вы, сени…». 

Стр.24 

 Занятие № 5 Развитие умения двигаться в соответствии с характером музыки в «Марше» И. Дунаевского; 

формирование вокально-интонационного навыка в песне «Барабанщик»; развитие 

ритмического слуха в игре «Веселые барабанщики»; стимулирование творческих 

наклонностей детей в конкурсе «Мы рисуем песенку». 

Стр.26 

 Занятие № 6 Совершенствование умения детей двигаться в соответствии с бодрым характером 

«Марша» И. Дунаевского; использование (в целях развития чувства ритма) музыкально-

шумовых инструментов в песне «Барабанщик»; ознакомление с песней А. Александрова 

«Осень»; закрепление элементов народной пляски под мелодию песни «Ах вы, сени…». 

Стр.29 

 Занятие № 7 Развитие умения различать длинные и короткие звуки на примере мелодии попевки Р. 

Рустамова «Мы идем», улавливать ритмический рисунок музыки; учить различать смену 

настроения в песне А. Александрова «Осень»; формировать чувство ритма и развивать 

координацию движений в ритмической 
игре «Мячики». 

Стр.31 

 Занятие № 8 Формирование умения чередовать движения, в частности марша с легким бегом; 
ознакомление с приемами игры на музыкально-шумовых инструментах – бубне и 

Стр.33 



треугольнике – в попевке Р. Рустамова «Мы идем»; развитие образного восприятия музыки 
при прослушивании «Адажио» Д. Штейбельта; работа над чистотой интонирования и 
выразительностью в песне «Осень» А. Александрова. 



 

Дата Тема 

образователь
ной 
деятельности 

Программное содержание Страни
ца 

Октябрь Занятие № 9 Закрепление движений, направленных на развитие чувства ритма, под музыку «Марша» Е. 

Тиличеевой, «Экосез» Ф. Шуберта; закрепление приемов игры на музыкально-шумовых 

инструментах – бубне и треугольнике – в попевке Р. Рустамова «Мы идем», на барабане в 

песне «Барабанщик»; использование данной песни в игре «Кто лучше шагает», в которой 

дети учатся самостоятельно передавать рисунок мелодии на музыкальных инструментах; 

слушание музыки Д. Штейбельта; развитие умения передать красками настроение музыки 

в конкурсе «Какого цвета музыка». 

 Стр.35 

 Занятие № 10 
«Музыкал
ьный   

цирк» 

Развитие умений выразительно передавать образ цирковых лошадок в ритмическом 

упражнении, координировать свои движения при смене музыки; слушание музыки Д. 

Кабалевского «Клоуны» – образное восприятие музыки; развитие фантазии и творческого 

воображения в игре «Цирковые артисты». 

Стр.39 

 Занятие № 11 Научить детей в ритмическом упражнении правильно исполнять движения бокового 

галопа, петь легким отрывистым звуком, различать звуки по длительностям, прохлопывать 

ритмический рисунок в венгерской народной песне «Зайчик»; закрепление песни и 

выполнение танцевальных элементов в подвижной игре «Зайчик». 

Стр.42 

 Занятие № 12 Закрепление четкой координации движений бокового галопа; развитие умения петь 

ритмично, чисто интонируя в песне «Зайчик»; закрепление песни в подвижной игре; 

ознакомление с песней «Урожайная»; научить точно исполнять движения, двигаясь 

легкими, ритмичными поскоками в «Парной пляске». 

Стр.45 

 Занятие № 13 Работать над улучшением качества поскока в ритмическом упражнении «Скачем, бегаем, 

идем»; развитие умения передавать веселый, радостный характер песни «Урожайная», 

точно соблюдая ее ритмический рисунок, правильно пропевая гласные звуки; добиваться 

точного исполнения движений в «Парной пляске» в соответствии со сменой характера 

музыки; развитие внимания, наблюдательности в игре «Кто что услышал». 

Стр.47 

 Занятие № 14 Развитие умения слышать и передавать в движении характер музыки, свободно переходить 

в ритмических упражнениях от энергичного шага к поскокам; выработка у детей легкого, 

подвижного пения в песне «Паровоз»; работа над выразительностью исполнения в песне 

«Урожайная»; слушание песни Т. Попатенко «Сарафан надела осень», развитие умения 

определять танцевальный характер песни; развитие творческих способностей в 

выполнении импровизационных движений в «Осеннем вальсе». 

Стр.48 

 Занятие № 15 Развитие умения бегать легким, мягко пружинящим шагом (на носках) в ритмическом 

упражнении «Лисички»; распевание, работа над чистотой интонации на одном звуке в песне 

«Едет, едет паровоз», а также определение в ней ритмического рисунка; в закрепительных 

целях проводится игра «Паровоз», направленная на развитие умения соотносить свои 

Стр.51 



движения с изменением темпа музыки; разучивание песни «Сарафан надела осень» в целях 

подготовки к утреннику «Здравствуй, Осень!». 
 Занятие № 16 Развитие творческого воображения и выявление музыкальности в ритмическом 

упражнении «Погуляем»; выработка легкого и подвижного звучания голоса в песнях 

«Сарафан надела осень», «Урожайная», плавного и спокойного – в песне «Листопад»; 

ознакомление с хороводной игрой «Здравствуй, Осень!» в целях подготовки к осеннему 

утреннику. 

 Стр.53 

 Праздник 
Осени 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 

устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед аудиторией. 

Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять игровые движения в 

сотрудничестве с другими детьми. 

 



 

Дата Тема 

образовательн

ой 

деятельности 

Программное содержание Страница 

Ноябрь Занятие № 17 Отработка с детьми умения двигаться соответственно характеру музыки, ее темпу и 

динамике в ритмическом упражнении «Ходим, бегаем, гуляем»; упражнять детей в 

точном воспроизведении голосом постепенного движения мелодии вверх и вниз в песне 

«Дудочка»; помочь определить характер пьесы П. Чайковского «Камаринская» 

(веселый, плясовой) и «Песенки без слов» (мелодичный, напевный, задумчивый); 

развитие музыкальной памяти, стимулирование интереса к серьезной музыке в игре «На 

концерте». 

Стр.55 

 Занятие № 18 Отработка умения отмечать сильную долю такта маховыми и круговыми движениями 

рук в ритмическом упражнении «Мельница»; работа над естественным, легким 

звучанием голоса, определение движения звуков вверх и вниз в песне «Дудочка»; 

развитие умения осознанно, вдумчиво воспринимать музыкальное произведение на 

примере «Камаринской» П. И. Чайковского; развитие импровизационных навыков в 

пляске. 

Стр.58 

 Занятие № 19 Выработка плавных, пластичных движений рук в ритмическом упражнении «Мельница»; 

отработка певческих навыков – протяжного, плавного пения, правильного распределения 

дыхания в песне «Дудочка»; продолжение знакомства с творчеством композитора П. И.   

Чайковского; развитие творческих способностей в танцевальных импровизациях. 

Стр.61 

 Занятие № 20 Выработка умений выразительно двигаться под музыку, передавая ее плавный, 

спокойный характер, ориентироваться в пространстве в ритмическом упражнении 

«Змейка», чисто и уверенно интонировать в песне «Лошадка»; развитие творческого 

воображения при слушании пьесы «Игра в лошадки» П. И.Чайковского, ассоциативного 

восприятия музыки и импровизационных навыков в ритмической игре «Лошадки». 

Стр.62 

 Занятие № 21 Отработка умений быстро реагировать на темповые изменения музыки в ритмическом 

упражнении «Змейка», определять на слух форму музыкального произведения; 

закрепление навыков игры на музыкально-шумовых инструментах в песне «Лошадка»; 

развитие цветового восприятия музыки. 

Стр.65 



 

 

 

 Занятие № 22 Отработка умения двигаться в соответствии с характером музыкального произведения 

в ритмическом упражнении «Мы шагаем, прыгаем», добиваться протяжного, плавного 

пения, правильного дыхания в песне «Много песен мы поем», учить детей 

воспринимать радостный, праздничный характер новогодней песни «Что за дерево 

такое?»; закрепление навыков игры на музыкально-шумовых инструментах в песне 

«Лошадка»; выработка умения передавать в движении четкий ритм музыки (в игре 

«Веселые мячики»). 

Стр.68 

 Занятие № 23 Закрепление движений в ритмическом упражнении «Мы шагаем, прыгаем»; работа над 

естественным звучанием голоса в песне «Много песен мы поем»; отработка умения 

чувствовать окончание вступления и вовремя начинать пение, чисто интонировать 

квинту (ми бемоль – си бемоль), малую терцию (си бемоль – соль), большую сексту (ми 

бемоль – до) в запеве, слышать скачки звуков в припеве песни «Что за дерево такое?»; 

приобщение к веселому, радостному настроению музыки И. Саца «Будем 

кувыркаться». 

Стр.70 

 Занятие № 24 Отработка умения двигаться спокойным хороводным шагом в ритмическом 

упражнении; формирование голосового звуковедения в игре-распевке; определение 

движения звуков, отработка умения различать звуки различной длительности в песне 

«Много песен мы поем», передавать в песне «Что за дерево такое?» динамику; учить 

правильно, не поднимая плеч, брать дыхание перед началом пения и между фразами, 

танцевать легко и непринужденно танец «Полька», передавая веселый характер музыки. 

Стр.72 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Дата Тема 

образовательной 
деятельности 

Программное содержание Страница 

Декабрь Занятие № 25 Отработка осанки и плавных движений рук при разучивании хороводного шага; 

выработка умения петь без напряжения и крика ранее изученные песни, работа над 

дикцией, выразительностью исполнения; ознакомление с новой песней «Зима»; 

определение жанра и характера музыкального произведения – слушание пьесы Г. 

Свиридова «Парень с гармошкой»; развитие ассоциативного восприятия 

музыкального произведения. 

Стр.74 

 Занятие № 26 Ориентирование в пространстве с акцентированием правой ногой сильной доли в 

ритмическом упражнении «Образуем круг»; различение движения мелодии и звуков 

различной высоты в песне «Зима»; восприятие радостного, праздничного характера 

песни «Новогодний хоровод»; ознакомление с творчеством композитора Г. 

Свиридова; закрепление понятий пауза, динамика в игре «Веселый бубен». 

Стр.77 

 Занятие № 27 Закрепление умения ритмично двигаться под музыку М. И. Глинки «Галопада» в 

ритмическом упражнении «Образуем круг»; работа над дыханием в песне «Зима»; 

отработка умения различать музыкальное вступление, чувствовать его окончание, во-

время начинать пение в песне «Новогодний хоровод», работа над динамикой; 

закрепление таких понятий, как пауза, динамика в игре «Веселый бубен»; развитие 

импровизационно-танцевальных навыков в музыкально-ритмической деятельности. 

Стр.80 

 Занятие № 28 

«Сказка в 

музыке   живёт» 

Ознакомить детей с творчеством выдающегося русского композитора М. П. 

Мусоргского, пробудить интерес к серьезной музыке; устное и графическое 

иллюстрирование прослушанного произведения. Необходимо заранее подготовить 

детей к занятию. Например, если есть такая возможность, устроить групповой 

просмотр мультипликационного фильма «Картинки с выставки» режиссера И. 

Ковалевской; вкратце познакомить с творчеством композитора М. П. Мусоргского. 

Стр.83 

 Занятие № 29 Развитие памяти и внимания в ритмическом упражнении «Внимательный ребенок»; 

ознакомление с певческим упражнением «Ступеньки», разучивание слов; работа над 

интонацией и выразительностью в песне «Новогодний хоровод»; определение 

характера, жанра музыки в дидактической игре «Что это такое?»; развитие интереса 

к произведениям русских классиков; импровизационно-танцевальных навыков, 

умения передавать легкий, танцевальный характер мелодии «Детской польки» М. И. 

Глинки. 

Стр.88 



 Занятие № 30 Работа над осанкой в ритмическом упражнении «Физкультурники»; разучивание 

певческого упражнения «Ступеньки» вверх и вниз по звукоряду со словами и по 

нотам с целью их закрепления; ознакомление с песней «Что такое Новый год?» 

(слова М. Пляцковского, музыка Ю. Чичкова); отработка умения различать части, 

динамические оттенки музыкального произведения на примере «Детской польки» 

М. И. Глинки; разучивание движений танца «Детская полечка». 

Стр.90 

 Занятие № 31 Работа над координацией движений рук и ног, сохранением правильной осанки в 

ритмическом упражнении «Физкультурники»; отработка правильного 

распределения дыхания, закрепление попевки «Ступеньки»; работа над чистотой 

интонирования в песне «Что такое Новый год?»; выполнение творческого задания по 

распознаванию танцевальных жанров. 

Стр. 92 

 Занятие № 32 Отработка умения передавать движением (прыжками на месте) особенности 

ритмического рисунка музыки – «Этюда» Л. Шитте, а также чередовать прыжки с 

ходьбой на месте; упражнение на восстановление дыхания; ознакомление с 

песенкой-игрой «Кто как кричит» – распевка; работа над выразительностью 

исполнения в песне «Что такое Новый год?»; закрепление темы «Динамические 

оттенки» в игре «Мы играем в дирижеров». 

Стр.93 

 Новогодний 

праздник 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 

устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 

аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 

игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



 

 

Дата Тема 

образовательной 

деятельности 

Программное содержание Страница 

Январь Занятие № 33 Упражнять детей в движении «пружинящий шаг», умении двигаться в соответствии 

с музыкой под русскую народную мелодию в обработке М. Иорданского; 

разучивание попевки В. Иванникова «Кто как кричит»; с целью запоминания 

длительностей нот – коллективная игра «Мы рисуем ноты»; подготовка к 

новогоднему утреннику, повторение песен данной тематики, работа над 

выразительностью их исполнения, ознакомление с ритмическим упражнением 

«Замри и не шевелись» – отработка движений шага польки. 

Стр.97 

 Занятие № 34 Развитие ориентирования в пространстве в ритмическом упражнении под музыку А. 

Лепина и мелодию плясовой народной песни «Ах вы, сени…»; восприятие детьми 

радостного характера чешской народной песни «Танец»; продолжать развивать 

зрительную память и внимание в игре «Мы рисуем ноты»; закрепление приемов игры 

на музыкальных инструментах в русской народной прибаутке «Ворон» в обр. Е. 

Тиличеевой. 

Стр.98 

 Занятие № 35 Отработка умения двигаться в ритмическом упражнении в соответствии с музыкой Е. 

Тиличеевой «Поезд», передавая ускорение и замедление темпа; ознакомление с 

чешской народной песней «Танец»; развитие образного восприятия музыки в 

инсценировании песни «Танец», закрепление плясовых движений под фортепианное 

сопровождение данной песни; развитие ритмического слуха в народной прибаутке 

«Ворон» в обработке Е. Тиличеевой. 

Стр.100 

 Занятие № 36 Развитие ритмического слуха, ознакомление детей (в целях распевки и повторения 

нот) с попевкой «Как дела?»; с русским фольклором – народной песней «Вот уж 

зимушка проходит…»; разучивание плясовых хороводных движений в данной песне. 

Стр.102 

 Занятие № 37 Отработка умения ориентироваться в пространстве, развитие внимательности в 

ритмическом упражнении; пение по нотам до-мажорного звукоряда (его отрезка) в 

восходящем и нисходящем движении в целях подготовки голосового аппарата к 

пению; разучивание народной песни; ознакомление с произведениями зарубежных 

композиторов, вовлечение детей в игру, с целью пробудить интерес к музыке; 

закрепление хороводных движений в песне «Вот уж зимушка проходит…». 

Стр.104 

 Занятие № 38 Закрепление движений в ритмическом упражнении; подготовка голосового 

аппарата к пению попевками; развитие умения правильно брать дыхание перед 

началом пения, распределять его между фразами в песне; формирование умения 

Стр.106 



внимательно слушать музыку, закрепление знания нот  различной длительности в 

подвижном ритмическом упражнении. 

 Занятие № 39 Отработка умения при выполнении ритмического упражнения передавать в движении 

легкий характер музыки И. Гуммеля «Экосез»; понимание веселого и радостного 

характера песни композитора М.Ефимова «Зимняя песенка»; работа над 

выразительностью исполнения и чистотой интонирования в песне «Вот уж зимушка 

проходит…»; развитие умения слушать музыку известных классиков в игре «Угадай 

знакомую музыку»; закрепление у детей представления о длительности нот в 

подвижном упражнении. 

Стр.108 

 Занятие № 40 Закрепление движений под музыку И. Гуммеля «Экосез», определение 

ритмического рисунка окончания мелодии прыжками на двух ногах; в целях 

подготовки голосового аппарата к пению разучивание детской попевки «Гав-гав!»; 

умение эмоционально откликаться на музыку радостного, веселого характера на 

примере «Зимней песенки», различать в ней вступление, запев, проигрыш; 

импровизировать движения, создавая образы персонажей «Зимней песенки»: 

лыжника, птиц, зайца, кошки; развитие ассоциативного воображения при 

ознакомлении с музыкой В. Соловьева-Седого. 

Стр.110 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
Дата Тема 

образовательной 
деятельности 

Программное содержание Страница 

Февраль Занятие № 41 Совершенствование умения детей двигаться в соответствии с музыкой – бодрым 

характером «Марша» И. Дунаевского, чередуя ходьбу с бегом на музыку С. Майкапара 

«Росинки»; работа над динамикой и чистотой исполнения в попевке «Гав-гав!»; 

разучивание «Зимней песенки», исполнение в соответствии с ее в характером, 

выразительно, с четким пропеванием слов; знакомство с музыкой современного 

композитора В. Соловьева-Седого «Елка»; обучение детей умению слушать и 

различать пьесы одного жанра, но различного характера в дидактической игре «Что 

танцуют дети». 

 Стр.112 

 Занятие № 42 Развитие у детей умения ориентироваться в пространстве и соотносить свои 

движения с музыкой в ритмическом упражнении под музыку И. Дунаевского, С. 

Майкапара, С. Затеплинского; распевание по известным детям попевкам; различение 

звуков различной длительности (восьмые, четверти, половинные), движения 

мелодии вверх и вниз на примере «Песенки» Е. Тиличеевой; при слушании пьесы Л. 

Бетховена  «Весело, грустно» формирование у детей представления о том, что музыка 

бывает разной по своему настроению; развитие слухового звукового восприятия в 

игре «Звучащие предметы». 

Стр.114 

 Занятие № 43 Отрабатывание навыка перестроения из одной колонны в три, развитие умения четко 

переходить от движения с большим напряжением к более спокойному в ритмическом 

упражнении под музыку Е. Тиличеевой «Марш» и русскую народную мелодию 

«Утушка луговая»; обучение прохлопыванию ритмического рисунка при напевании 

«Песенки» Е. Тиличеевой; ознакомление с народным фольклором– народной песней 

«Ах ты, зимушка-зима…»; обучение умению узнавать знакомую песню по вступлению, 

чисто интонировать мелодию; слушать музыку Л. Бетховена, понимать и передавать в 

движениях смену настроения в пьесе трехчастной формы; развитие слухового 

восприятия звуков в игре «Звучащие предметы». 

Стр.117 

 Занятие № 44 Обучение умению ритмично двигаться под музыку Е. Тиличеевой, закрепление 

умения перестраиваться из одной колонны в три; развитие у детей эмоциональной 

отзывчивости на задорный и радостный характер шуточной попевки «Шла веселая 

собака»; знакомство с песней «Ах ты, зимушка-зима…»,мелодией и словами 

Стр.120 



понятиями «народная песня», «авторская песня», «поэт», «композитор»; обучение 

детей умению воспринимать разный характер частей пьесы «Весело, грустно»; 

соотносить настроение музыки с различными тембрами музыкальных инструментов 

в игре «Мы играем музыку». 

 Занятие № 45 А ритмическом упражнении «Иди так, как подскажет тебе музыка» обучение шагом 

отмечать пульсацию долей разнохарактерной музыки; развитие устойчивых 

певческих навыков с помощью песни-упражнения – разучивание песни «Шла веселая 

собака», пение «по цепочке» в целях формирования у детей правильного дыхания; 

обучение умению добиваться точной интонации, естественности звучания при 

разучивании песни «Ах ты, зимушка-зима…»; закрепление таких понятий, как «песня 

народная» и «песня авторская»; исполнение элемента народной пляски – шаг с 

притопом в музыкально-ритмических движениях; закрепление понятий мажор и 

минор, восприятие музыки Бетховена «Весело, грустно» в цвете. 

Стр.124 

 Занятие № 46 Закрепление умения ориентироваться в пространстве под знакомую музыку; 

формирование устойчивости вокально-слуховой координации в знакомых детям 

попевках; развитие умения петь знакомые песни без музыкального сопровождения, 

удерживать интонацию на одном, несколько раз повторяющемся звуке, а также 

развивать музыкальную память, стимулировать интерес к музыке в игре 

«Приглашение на концерт»; закрепление в игре «Какой инструмент звучит?» умения 

по тембровой окраске звука определять музыкальный инструмент. 

Стр.126 

 Занятие № 47 
«Весна 
пришла» 

Подготовка детей к восприятию светлого, радостного образа весны в вокальной, 

инструментальной 

музыке, в поэзии и живописи. 

Стр.129 

 Занятие № 48 В ритмическом упражнении под музыку Д. Кабалевского развитие у детей умения 

передавать в движении разный характер марша; ознакомление с русской народной 

прибауткой «Ах, качи…» в целях подготовки голосового аппарата к пению; 

повторение ранее изученного песенного репертуара; формирование умения петь 

естественным голосом, не напрягая голосовые связки в песне «Вот уж зимушка 

проходит»; развитие ритмослуха в игре «Дразнилка»; творческих способностей и 

задатков в игре «Раз словечко, два словечко – будет песенка». 

Стр.135 

 Праздник 23 
февраля 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 

устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 

аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 

игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



 

 

Дата Тема 

образовательно

й деятельности 

Программное содержание Страница 

Март Занятие № 49 Развитие у детей умения двигаться в соответствии с музыкой, передавая образы 

физкультурников, солдатиков; закрепление умения точно определять и интонировать 

постепенное движение мелодии сверху вниз в прибаутке «Ах, качи…»; знакомство с 

немецкой народной песней «Весна» повествовательного характера; формирование 

умения видеть различия между пьесой и песней на примере произведения М. И. 

Глинки «Жаворонок»; развитие фантазии и воображения в совместном коллективном 

творчестве – игре «Фантазеры». 

Стр.137 

 Занятие № 50 Помощь детям в ритмическом упражнении «Кенгуру и кенгурята» движениями 

выразить настроение музыки; упражнение в точном воспроизведении голосом 

поступенного движения мелодии сверху вниз в прибаутке «Ах, качи…», в умении 

правильно распределять дыхание во время пения; различение средств выразительности 

в произведении М. И. Глинки «Песня жаворонка»; слушание и узнавание знакомой 

песни «Весна» (разучивание ее мелодии и текста); русской народной песни «Ах вы, 

сени…»,определение ее характера, звучания мелодии в высоком регистре. 

Стр.142 

 Праздник 8 марта Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями классиков, 

устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать перед 

аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить выполнять 

игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 

 Занятие № 51 Развитие умения слышать ритмические изменения в музыке Б. Можжевелова, 

выполнять движения в соответствии с ее ритмом и характером; формировать у детей 

устойчивые певческие навыки в ранее изученных попевках, умение петь чисто и 

выразительно, самостоятельно, без поддержки взрослого (песню «Весна»); развитие 

у детей эмоциональной отзывчивости на музыку лирического характера (на примере 

пьесы М. И. Глинки «Жаворонок»); умения играть в ансамбле. 

Стр.144 



 

 

 Занятие № 52 В упражнении «Ускоряй, замедляй» отрабатывать умения переходить с шага на бег и, 

наоборот, выполнять ускорение, замедление в соответствии с музыкой Т. Ломовой; 

подводить детей к пению без музыкального сопровождения – распеванию; 

воспринимать спокойный, ласковый характер венгерской песни «Поздравляем маму»; 

развитие умения самостоятельно узнавать музыку, называть ее автора, высказываться 

о ее характере; играть в ансамбле четко и слаженно (на примере русской народной 

песни «Ах вы, сени…»). 

Стр.147 

 Занятие № 53 Развитие умения чувствовать пульсацию ритма в упражнении «Ускоряй, замедляй»; 

музыкальной памяти, умения отличать на слух правильное и неправильное исполнение 

знакомых попевок; знакомство с песней, передающей чувство любви к маме; 

формирование эмоциональной отзывчивости к музыке на примере пьесы Г. Свиридова 

«Ласковая просьба»; обучение умению, используя знакомые плясовые движения, 

придумать свой танец под мелодию русской народной песни «По улице мостовой». 

Стр.149 

 Занятие № 54 Улучшение качества шага и бега в упражнении «Ускоряй, замедляй»; ознакомление с 

попевкой «Зеленые квакушки»; работа над исполнением песни «Поздравляем маму» в 

умеренном темпе, ласково и напевно; обучение умению чувствовать лирическую, 

плавную мелодию пьесы Г. Свиридова «Ласковая просьба»; развитие 

импровизационных навыков в игре «Композиторы». 

Стр.151 

 Занятие № 55 Формирование умения прыгать и кружиться со скакалкой под музыку А. Петрова в 

ритмическом упражнении «Скакалки», определять на слух чередование длинных и 

коротких звуков, чисто пропевать квинтовые скачки в попевке «Зеленые квакушки»; 

работа над дыханием (следить за тем, чтобы не обрывалось окончание музыкальной 

фразы в песне «Поздравляем маму»); развитие умения образно воспринимать музыку 

на примере пьесы Г. Свиридова «Ласковая просьба»; развитие чувства ритма, 

закрепление навыка исполнения шага польки под музыку танца «Весенняя полечка» Л. 

Олифировой. 

Стр.154 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Дата Тема 

образовательно

й деятельности 

Программное содержание Страница 

Апрель Занятие № 56 Формирование умения передавать в движении характер музыки и несложный 

ритмический рисунок мелодии (упражнение «Скакалки»); работа над трудными 

местами в попевке «Зеленые квакушки» (квинтовые и квартовые скачки в мелодии); 

развитие у детей умения петь с музыкальным сопровождением без поддержки 

взрослого и без сопровождения с помощью взрослого; знакомство с фольклорным 

творчеством разных народов, в частности с немецкой народной песней «У матушки 

четверо было детей»; обучение детей индивидуальной импровизации в «ответах» на 

«вопросы» педагога в игре «Закончи песенку»; разучивание движений танца «Весенняя 

полечка». 

Стр.156 

 Занятие № 57 Развитие ритмической памяти в выполнении ранее разученного упражнения 

«Мельница» под музыку Т. Ломовой; совершенствование умения чисто интонировать 

поступенное и скачкообразное движение мелодии вверх и вниз в попевках «Зеленые 

квакушки», «Ах, качи…», «Ступеньки»; определение жанровой основы в песне «У 

матушки четверо было детей»; формирование умения заканчивать начатую педагогом 

музыкальную фразу, петь в заданной тональности в игре «Повтори за мной»; работа над 

выразительностью, легкостью исполнения детьми танца «Весенняя полечка». 

Стр.159 

 Занятие № 58 Развитие умения детей маховыми и круговыми движениями отмечать под музыку Т. 

Ломовой сильную долю такта (упражнение «Мельница»); знакомство с зарубежным 

фольклором – французской народной песней «Три мальчугана» (русский текст М. 

Андреевой); закрепление умения точно попадать голосом на первый звук мелодии в 

песне «У матушки четверо было детей»; в песенном творчестве придумывать 

мелодию на определенный жанр (колыбельную, плясовую, маршевую); знакомство 

детей с темброво-звуковой окраской музыкальных инструментов в игре «Угадай, кто 

я». 

Стр.161 

 Занятие № 59 Закрепление навыков правильного исполнения маховых и круговых движений под 

музыку Т. Ломовой в упражнении «Мельница»; развитие умения различать звуки по 

длительности в песне «Три мальчугана»; своевременно начинать и заканчивать песню 

«У матушки четверо было детей»; закрепление представления о динамике в игре «Тихо 

Стр.163 



– громко»; умения выразить движением разный характер музыки (латышской народной 

мелодии в обработке Я. Кепитаса в пляске «Потанцуем вместе»). 

 Занятие № 60 Развитие чувства ритма в упражнении (под музыку М. Красева «Галоп») «Цирковые 

лошадки»; обучение умению правильно брать дыхание в конце музыкальных фраз, 

выполнение ритмического рисунка в песне «Три мальчугана»; воспитание чувства 

уважения к творчеству других народов на 

примере эстонской народной песни «У каждого свой инструмент»; формирование 

умения воспринимать песню веселого, плясового характера (песня «В нашем 

оркестре»); выполнение движений: три перетопа, поворот вполоборота, не опуская 

рук в пляске «Потанцуем вместе». 

Стр.166 

 Занятие № 61 Формирование умения правильно начинать, выполнять и заканчивать движения под 

музыку (упражнение «Цирковые лошадки»); работа над чистотой исполнения и 

правильным распределением дыхания в песне «Три мальчугана»; ознакомление с 

мелодией и текстом эстонской народной песни «У каждого свой инструмент»; 

закрепление движений, работа над ритмичностью в танце «Потанцуем вместе»; 

развитие умения играть на музыкально-шумовых инструментах в песне «В нашем 

оркестре». 

Стр.170 

 Занятие № 62 Развитие ритмической памяти в упражнении «Ходим, бегаем, гуляем»; распевание по 

известным детям песням; знакомство с песней «У каждого свой инструмент»; развитие 

творческой активности, инициативности и самостоятельности в песенном творчестве; 

обучение исполнению песни «В нашем оркестре» небольшими ансамблями в 

сопровождении фортепиано, слаженно и ритмично. 

Стр.172 

 Занятие № 63 Отрабатывание умения двигаться в соответствии с лирическим характером 

народной музыки в ритмическом упражнении «Змейка»; петь легко, без 

форсирования звука, с четкой дикцией в песне «У каждого свой инструмент»; 

знакомство с творчеством зарубежного композитора Р. Шумана; обучение 

правильному исполнению движений бокового галопа под музыку Р. Шумана в 

ритмическом упражнении «Смелый наездник». 

Стр.175 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



Дата Тема 

образовательн

ой 

деятельности 

Программное содержание Страница 

Май Занятие № 64 Развитие умения двигаться змейкой, придумывая свой узор в ритмическом 

упражнении «Змейка»; закрепление умения определять направление мелодии в 

песне Е. Тиличеевой (слова Н. Найденовой) «Труба»; эмоционально отзываться на 

музыку веселого и радостного характера в песне «Светлый дом», сл. А. Кузнецовой, 

муз. Т. Попатенко; определять форму музыкального произведения на примере 

пьесы Р. Шумана; различать изобразительность в музыке в ритмическом 

упражнении «Смелые наездники». 

Стр.177 

 Занятие № 65 Развитие чувства ритма под музыку Ф. Шуберта в упражнении «Похлопаем»; 

упражнение в чистом интонировании мелодии и отдельных интервалов в песне 

«Труба»; ознакомление с мелодией и текстом песни «Светлый дом»; формирование 

умения различать в музыке Р. Шумана регистр, темп, динамику, отрывистое 

звучание, акценты – средства музыкальной выразительности; развитие чувства 

ритма в музыкально-ритмическом упражнении «Смелые наездники». 

Стр.180 

 Праздник 9 мая Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 

классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать 

перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить 

выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 

 Занятие № 66 Обучение умению внимательно слушать и чувствовать музыку (упражнение 

«Похлопаем»), передавать движениями ее настроение и характер; обучение четкой 

артикуляции и правильному, ясному произношению слов в песне «Труба»; 

формирование умений выпевать долгие звуки, соблюдать паузы, чисто 

интонировать скачки на кварту вверх и вниз (в песне «Светлый дом»); различать 

образное содержание пьес со сходным названием (пьесы Р. Шумана «Смелый 

наездник» и «Всадник»), передавать характер музыки в движении. 

Стр.182 

 Занятие № 67 Формирование умения слушать музыку: бегать, останавливаясь на окончание 

музыкальной фразы (на музыку венгерской народной мелодии в обр. И. Арсеева 

в ритмическом упражнении «Бег с остановками»); учить петь самостоятельно, без 

музыкального сопровождения песню «Труба»; работа над выразительностью и 

естественностью исполнения в песне «Светлый дом»; развивать умение 

воспринимать музыку Р. Шумана в цвете; играть на бубне и треугольнике под 

сопровождение фортепиано пьесу «Смелый наездник». 

Стр.184 

 Занятие № 68 Формирование умения узнавать знакомую музыку и выполнять под нее ранее 

разученное упражнение, выразительно исполнять знакомые попевки, песни, точно 

их интонировать, передавая динамические оттенки; исполнять на музыкальных 

инструментах знакомые мелодии и простые в ритмическом отношении песни; 

Стр.186 



 

 

 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 
 

      Реализация Программы осуществляется в музыкальном зале и групповых помещениях, соответствующим требованиям 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, правилам пожарной безопасности, требованиям к средствам обучения 

и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, оснащенности помещений 

развивающей предметно-пространственной средой, требованиям к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно-методический комплект, оборудование), оснащение (предметы). 

 

Описание обеспеченности средствами обучения 

  

1. Профессиональные музыкальные инструменты в 

ДОУ 

Пианино 1 

 

2. Материально-техническое оборудование  Колонка                          1 шт. 

Музыкальный центр 1 шт. 

Медиапроектор, экран 1 шт. 

Микрофон 2 

Телевизор 1 

Стол для преподавателя 1 

Стул для пианино 1 

Стулья для детей 23 шт. 

Шкафы и секции для хранения пособий и атрибутов к 

музыкально-образовательной деятельности 4 шт. 

3.Детские музыкальные инструменты Металлофон 15 шт. 

Триола 1 шт. 

Бубны 20 шт. 

Треугольник с разной высотой звучания 15 шт. 

развитие творческих способностей и импровизационных навыков детей в танце 

«Делай как я». 
 

 
Выпускной 
утренник 

Доступными средствами продолжить знакомить детей с произведениями 

классиков, устным народным творчеством, преодолевать боязнь ребенка выступать 

перед аудиторией. Воспитывать самостоятельность и решительность, учить 

выполнять игровые движения в сотрудничестве с другими детьми. 

 



Маракасы 30 шт. 

Трещетка 10 шт. 

Румба 10 шт. 

Колотушка 1 шт. 

Бубенцы 20 шт. 

Барабаны    10 шт. 

Коробочка 1 шт. 

Деревянные ложки 50 шт. 

Набор деревянных инструментов 1 шт. 

4. Игрушки-самоделки неозвученные Трехступенчатая лесенка 1шт. 

Пятиступенчатая лесенка 1шт. 

Пластиковые бутылки с крупами 10 шт. 

Барабан из пластикового ведерка 2шт. 

5. Игрушки озвученные Музыкальный молоточек 5 шт. 

Погремушка 30 шт. 

6. Учебно-наглядный материал Портреты российских композиторов классиков 1набор 

Портреты зарубежных композиторов 1 набор 

Картинки с изображением различных музыкальных 

инструментов 2 набора 

Нотный стан и раздаточный материал к нему 1шт.  

Домик-декорация, атрибуты для плясок игр и инсценировок2 

шт. 

Карусель 1 шт. 

Султанчики 50 шт. 

Флажки разноцветные 40 шт. 

Цветные ленты 50 шт. 

Цветы, колосья, веточки и т.д. 40 шт. 

Рули  

Куклы  

Шапочки-маски (овощи)  

Шапочки-маски (фрукты, цветы) 1 

Шапочки-маски (животные, насекомые, рыбы и т.д.)  



Волшебный мешочек, шкатулка или коробочка-посылка для 

сюрпризов  

Корзины 

7. Учебный аудио и видео комплект Аудиозаписи детских музыкальных сказок  

Аудиозаписи с детскими песнями советских и российских  

композиторов («+» и «-») 

Аудиокассеты и СD с музыкой композиторов классиков 

отечественных и зарубежных 

Аудио приложение к конспектам «Праздник каждый день»

  

8.Настольные музыкально-дидактические игры: «Музыкальное лото» 

«Узнай, какой инструмент» 

«Узнай по голосу» 

«Найди маму» 

«Бубенчики» 

«Сколько нас поет» 

«Что делают дети» 

«Музыкальный телефон» 

«Узнай по ритму» 

«Выложи мелодию» 

«Три кита в музыке» 

«Солнышко и дождик» 

«Весело-грустно» 
 

2.5. Методическое обеспечение программы 

1. Музыкальные занятия подготовительная  группа  (от 6 до 7 лет) автор составитель Е.Н. Арсенина 

2. Учите детей петь: песни и упражнения для развития голоса у детей 6 - 7 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. -М., 

1988. 

3. Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 6 - 7 лет / авт. -сост. С.И. Бекина и др. - М., 1984. 

4. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском саду. И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева, И.В.Алексеева. С-П.,2005. 

Часть1,2. 

5. Картушина М.Ю. «Логоритмические занятия в детском саду». Москва «Сфера»2005год; 



6. Евтодьева А.А. Авторское Методическое и практическое пособие по обучению дошкольников пению и движениям 

в игровой форме. 2017г. 

7. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

программы изложен в п.33 Федеральной образовательной программы, в том числе примерный перечень музыкальных 

произведений (п.33.2.) 
 

2.6. Интернет ресурсы 

Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» И. Каплуновой, И. 

Новоскольцевой, 2010  

Интернет-ресурсы  

1.Учебно-методический кабинет (ped-kopilka.ru)  

2. Сайт для воспитателей ( wwwmaam.ru);  

3.Сайт воспитателей детских садов ( Дошколенок.ру);  

4.Социальная сеть работников образования (nsportal.ru); 5. Сайт для воспитателей (www.ivalex.vistcom.ru) 
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