
 

 

 

Учебный план АОП ОВЗ ЗПР для обучающихся 5-9 классов 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

            Учебный план  МАОУ лицея № 17, реализующего адаптированные образовательные 

программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с 

задержкой психического развития) построен с учётом требований современной жизни 

общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Своевременное обеспечение адекватных 

условий обучения и воспитания детей с задержкой психического развития способствует 

преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального 

поведения, коррекции их психических и физических нарушений 

             При формировании учебного плана основного общего образования необходимо для 

учащихся с ОВЗ : 

-максимально сохранять набор учебных предметов в обязательной части учебного плана (в 

рамках ФГОС); 

-включать индивидуально-групповые коррекционные занятия; 

- учитывать, что все обучение учащихся с ОВЗ имеет коррекционно-развивающий характер, 

а индивидуально-групповые коррекционные занятия дополняют эту коррекционно-

развивающую работу, будучи направленными на преодоление некоторых специфических 

трудностей и недостатков, характерных для отдельных учащихся.   

Нормативная База: 

Учебный план  лицея  разработан  в соответствии с:  

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

• Федерального государственногообразовательного стандарта 

Начального общего образования,утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС НОО); 

• Федерального государственного образовательного стандарта 

Основного общего образования,утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (далее - ФГОС ООО); 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 



 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с 

изменениями и дополнениями от 23.12.2020); 

• Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699. 

• Устав МАОУ лицея № 17; 
 

Учебный план   5 класса 2021-22 учебный год  

 

Предметная 

область 

предмет 5а 

химико-

биологич

еский  

5б 

социаль

но- 

математ

ический  

5в 

Физико-

математи

ческий  

5 г 
Филолого-

лингвистич

еский  

5д 
Физико-

математи

ческий 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 2 

Обществознание - - - - - 

География 1 1 1 1 1 

*Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России. 

      

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология** 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

КВ пропедевтика химии 0,5     
КВ по биологии 0,5    
КВ 2 ИЯ 1  1 1 2 1 
КВ по математике  0,5 0,5  0,5 
КВ по обществознанию  0,5    
КВ пропедевтика физики   0,5  0.5 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29 29 29 29 29 

      

      

      

      

 

  

Учебный план   6  классов 2021-22 учебный год   

 

Предметные 

области 

Обязательная 

часть 

6а 

химико-

биологический  

6б 

социально- 

математиче

ский  

6в 

Физико

-

математ

ический  

6г 
Филолого-

лингвистич

еский  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

    

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 



 

   

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология** 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

3 3 3 3 

«Мои открытия» (биология) 1    

«Чудеса химии» 1    

Практическая психология 1 1 1 1 

Решение олимпиадных задач по математик  1 1  

Практическое обществознание   1   

Естествознание    1  

Русская словесность     1 

Второй иностранный язык     1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30    

коррекционно-развивающую область 2    

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

 

2    

 

 

Учебный план   7  класс 2021-22 год  

 

 Обязательн

ая часть 

7а 

химико-

биологичес

кий  

7 б 

социально- 

математический  

7в 

Физико-

математический  

7г 
Филолого-

лингвистический  

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

3,5 3,5 3,5 3,5 

Литература 1,5 1,5 1,5 1,5 

Родной язык и 

родная литература* 

 

Родной 

язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная 

литература 

(русская) 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранн

ый язык 

(английски

й язык) 

3 3 3 3 

Второй 

иностранн

ый язык 

- - - - 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 



 

Информати

ка 

1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 

Обществоз

нание 

1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразите

льное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическа

я культура 

2 2 2 2 

Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

3 3 3 3 

Курс Расширение учебного предмета 

Биология 

1    

«Экология Калининградской области» 1    

«Старт в химию» 1    

«Финансовая грамотность»  1   

«Познавательные и логические задания 

по обществознанию» 

 1   

«Решение олимпиадных задач по 

математике» 

 1 1  

«Познавательные и логические задания 

по обществознанию» 

    

«Решение нестандартных задач по 

физике  

  1  

Информатика (яндекс- класс)   1  

Русская словесность     1 

Второй ин.яз     2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 32 32 32 

коррекционно-развивающую 

область 

2    

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные 

занятия 
 

2    

 

Учебный план   8  класса  2021-22 учебный год  

 

 Обязательная 

часть 

8а 

химико-

биологич

еский 

8а 

Физико-

математи

ческий  

8 б 

социально- 

математиче

ский  

8г 

Филолого

-

лингвист

ический  

8д 

Физико

-

математ

ический  



 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

Литература 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

Родной язык и 

родная литература* 

 

Родной язык 

(русский) 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 

(русская) 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

3 3 3 3 3 

«Основные вопросы биологии» 1     

«Химия в задачах» 1     

Физическая культура 1 1 1 1 

Информатика «Яндекс класс  1  1 1 

Решение олимпиадных задач по 

математике  

 1 1 1 1 

Решение олимпиадных и логических задач 

по обществознанию  

  1   

Второй иностранный язык     1  

 33 33 33 33 33 

коррекционно-развивающую область 2     

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

 

2     

 

Учебный план   9 класс 2021-22 

 

 Обязательная 

часть 

9а 

химико-

биологическ

ий  

9 б 

социально- 

математиче

ский  

9в 

Физико-

математическ

ий  

9г 
Филолого-

лингвистичес

кий  



 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2.5 2.5 2.5 2.5 

Литература 2.5 2.5 2.5 2.5 

Родной язык и 

родная литература* 

 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 3 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

4 4 4 4 

Химия  1    

Биология 1    

КВ биология 0.5    

КВ химия 0,5    

Профориентация 1 1 1 1 

Математика  1 1  

Обществознание  1   

КВ математика  0,5 0,5  

КВ обществознание  0,5   

Математика     

Физика   1  

КВ физика   0,5  

Литература    1 

ИЯ    1 

КВ ИЯ (два модуля)    1 

Максимально допустимая нагрузка     

 36 36 36 36 

коррекционно-развивающую область 2    

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

2    
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